
９月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

ミニ料理実演会 ミニ料理実演会 ミニ料理実演会 独身者の為の料理教室

１１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００

パンプキンケーキ フライドポテト 簡単タンドリーチキン まちづくり福井（株）

１４：００～１８：００

5 6 8 9 10 11
FUKUIの中心で

世界を喰らう
ミニ料理実演会 ミニ料理実演会 ミニ料理実演会 ミニ料理実演会 ミニ料理実演会

１１：３０～１３：３０ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００

ペルーの料理 生姜ご飯 トマトリゾット じゃが芋のフレンチドッグ ロコモコ チーズケーキ

12 13 15 16 17 18
日本茶インストラクター ダイパーケーキ教室 伝承料理教室 ミニ料理実演会 ミニ料理実演会 とろ火ちゃん料理教室

お茶教室 １３：３０～１５：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００

１１：００～１４：３０ 出産祝い品創作 色々野菜の田楽 レンコンと挽肉の じゃが芋とチョリソーの 炊き込みご飯他

照り焼き ケチャップ炒め

19 20 22 23 24 25
雑穀料理教室 ミニ料理実演会 ミニ料理実演会 ミニ料理実演会 エコ・クッキング教室 一般貸出

１１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００

カフェ「ぴあっぱ」の チキンロール なすのお焼き マーボ豆腐 さつま芋ご飯 秋の寄せ植え教室

健康料理 １３：３０～１５：３０

26 27 29 30
ミニ料理実演会 ミニ料理実演会 ミニ料理実演会 ミニ料理実演会

１１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００ １１：００～１３：００

えびとパプリカの パエリア なすとじゃが芋の アップルパイ風餃子

あっさり炒め グリル焼

食材や講師の都合、テレビ撮影等により、日程や内容の変更が生じる場合がございます。

お問合せはG・Cookまで    電話２２－２２３３

28

G・Cook企画

他団体など企画

２日放送ー３日ミニ料理実演会（タンドリーチキン）

９日放送ー１０日ミニ料理実演会（ロコモコ）

福井テレビ「ゆうなのお料理上手になり
たい」で使用する食材を使用します。

１６日放送ー１７日ミニ料理実演会（チョリソー）

7

14

21

こちらも見てね。


