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当前我们在注意新冠病毒感染的同时，还要不信谣言保持冷静。 

※本版登载的内容是至 3 月 31 日为止的信息。最新信息，请通过网页确认。 

 

   福井市 新型冠状病毒      搜索   

 

 

人 人 都 来 预 防 传 染 病 

 

新冠病毒是如何被感染的？ 

 

   现阶段认为病毒是通过飞沫传播和接触传播。 

① 「飞沫传播」病毒通过感染者的飞沫(打喷嚏・咳嗽唾液等)排出时，其他人经口

鼻吸入病毒而感染。其主要感染源为学校，剧场以及拥挤的电车等人多的地方。 

② 「接触传播」感染者的病毒附着的东西，其他人用手接触过后再触摸口鼻的话，

通过粘膜就会感染。主要感染场所为电车公交车扶手，门把，开关等。 

※目前尚未确认出有空气传染。 

 

无症状病原体持有者会传染他人吗？ 

 

可能性比较小。一般引起肺炎等的病毒性感染症的情况，症状最明显的时候传染给

别人的风险最高。 

但是，对于新冠病毒目前尚未十分了解，请大家留意一般性感染症的预防措施。 
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如何预防新冠病毒传染？ 

 

① 使用肥皂或酒精消毒液等认真洗手 

② 佩戴口罩和注意咳嗽礼节 

③ 老年人和有基础疾病的人尽量避开公交车等拥挤的地方 

请大家留意以上 3 点。 

 

有感冒的症状，很担心。该如何对应？ 

 

有发烧等感冒的症状时，学校或公司请假休息，尽量不外出和参加活动等。另外，

每天测量和记录体温。 

 

其他有关注意点请参考厚生劳动省网页 

 

 

 

 

 

 

 

厚生劳动省网页 

 

 

有 以 下 症 状 时 请 首 先 电 话 联 系 

 

 

 

 

 

 

 

 

有感冒症状以及持续 4 天 37.5 度以上的发热 

必须持续服用退烧药 

有强烈的倦怠感以及感觉呼吸困难的人 
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老年人，有糖尿病，心脏病，呼吸器疾病等基础疾病的人，如果以上症状已经持续

了 2 天左右，请电话联系。孕妇和以上高风险人群一样，如果出现症状请尽早联系。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

对 市 民 的 要 求 

 

为了防止感染扩大，作为一般感染症对策请认真做好洗手以及咳嗽礼节等，除此之

外，下面的 3「密」场所请务必回避。 

 

① 换气条件恶劣的“密闭空间” 

② 人员密集的“密集空间” 

③ 近距离交谈及发声的“密接场合” 

 

集会活动等，无论规模大小，请再次考虑现阶段举办的必要性。如果举办的话，也

需要从换气等实施方法上再度设计避免 3「密」。 

 

 

联系窗口 

福井市保健所 保健预防室 

 33-5184  FAX 33-5473 

※休息天和晚上会转告手机号码。 
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   内 容 

容 

咨询日 时  间 地点・电话号码 

人 权 

烦恼之事 

5 月  13 日 

（星期三） 

27 日 

（星期三） 

13:30 ～ 16:00 

 

 

 

 

 

 

市民服务推进科 

☎ 20・5544 

（咨询专用） 

担心之事 
5 月 15 日 

（星期金） 

13:30 ～ 15:30 

（每位限定 30 分钟） 

行政书士 
5 月 20 日  

（星期三） 
13:00 ～ 16:00 

年金·雇用 

·社会保险 

【社会保险劳务士】 

5 月 7 日 

（星期四） 

13:00 ～ 16:00 

 

 

 

 

行  政 

5 月 11 日 

（星期一） 

18 日 

（星期一） 

25 日 

（星期一） 

10:00 ～ 12:30 

市民服务推进科 

☎ 20・5544 

（咨询专用） 

5 月 12 日 

（星期二） 

10:00 ～ 12:30 越廼公民馆 

☎ 89・2182 

5 月 27 日 

（星期三） 
13:00 ～ 15:00 清水北公民馆 

☎ 98・5477 

消费生活 

星期一至五 

（节假日除外） 
8:30 ～ 17:00 

消费者中心 

（不死鸟・广场１楼） 

☎ 20・5588 

（咨询专用） 

劳动·雇用 

星期一、二、 

四、五 

（节假日除外） 

9:00 ～ 17:00 

（需要预约） 

工作支援科 

（AOSSA5 楼） 

☎ 20・5321 

FAX 20・5323 

经  营 

（特别是针

对有关资金

问题） 

星期一、二、 

四、五 

（节假日除外） 

8:30 ～ 16:30 

（需要预约） 

商工振兴科 

（AOSSA5 楼） 

☎ 20・5325 

FAX 20・5323 

 

 

精神保健 

【精神科医生】 

5 月  7日 

(星期四) 

5 月 21日 

(星期四) 

14:00 ～ 17:00 

（需要预约） 

市保健所保健支援室 

（西木田 2 丁目） 

☎ 33・5185 

 

 

 

内  容 咨询日 时间 地点・电话号码 

青
少
年 

青少年

热线 

星期一至五 

 （节假日除外） 
8:30 ～ 17:00 

少年爱护中心 

☎ 0120-57-4970 

（咨询专用） 

yanteresoudan 

@city.fukui.lg.jp 
电子邮件 整天 回信需要几天 

教  

育 
学校生活

不适应 

问题 

星期一至五 

（节假日除外） 
9:00 ～ 16:00           挑战教室 

（高木北 2 丁目） 

☎ 52・1255 

Challenge 

@fukui-city.ed.jp 
电子邮件 整天 回信需要几天 

怀孕・分

娩・儿童的

成长・发育 

星期一至五 

（节假日除外） 
8:30 ～ 17:15 

市保健管理中心 

☎ 28・1256 

微笑专线 

(乳幼儿) 

星期一至五 

（节假日除外） 
8:30 ～ 17:00 

育儿支援科 

☎ 20・5223 

（咨询专用） 

有关儿童的

担心之事 

每天 

（星期二除外） 
9:00 ～ 18:00 

儿童家庭中心 

育儿支援室・咨询室 

（AOSSA 5 楼） 

☎ 20・1541 

（咨询专用） 

单亲· 

星期一、二、 

四、五 

（节假日除外） 

8:30 ～ 17:15 

单亲家庭就业・ 

自立支援中心 

（儿童福利科内） 

☎ 20-5140 女性 

（DV 等） 

星期一、二、 

四、五 

（节假日除外） 

9:00 ～ 17:00 

结  婚 

星期三 

（节假日除外） 
13:30 ～ 15:30 

星期三 

市政府分馆中 2 楼 

第 11 会议室 C  

星期天 

AOSSA 503 会議室 

福井市妇女福利协议会 

☎ 20・5696 

5 月 17 日 

（星期天） 

13:30 ～ 15:30 

（需要预约） 

 

５月的免费咨询 


