
ေကျးဇǾးြပǿƱပီးအပǾေလြဖတြ်ခငး်ကိǽသတိြပǿပါ။

အပǾလȂပ်မ˪ဟာ ǳǺစ်တိǽငး် ေǳရွာသကီာလ 

အပǾချိနြ်မင်တ့ဲအ့ချိန ်စိǽထိǽငး်မ˪များတဲအ့ချိန ်

ေနြပငး်တဲအ့ချိနစ်တဲ ့အေနအထားေတနွဲ ့ ƭကǿံရတဲအ့ခါ 

ကိǽယခ်ǳȥာမǺာ ြဖစ်ေပȆတတတ်ဲ ့ေဝဒနာြဖစ်ပါတယ။်

အပǾလȂပ်မ˪ ခစံားရရင ်မǾးေမာ်တာ 

ေခȁးေတအွများƳကးီထကွတ်ာမျိǿး ြဖစ်ပါတယ။် 

ခǳȥာကိǽယက် ပငပ်နး်ǳမွ်းနယတ်ာ ေခါငး်ကိǽက၊် 

ပျǿိအ˺နတ်ာေတြွဖစ်တတƱ်ပီး ြပငး်ထနတ်ဲအ့ခါ 

ေမ့ေြမာတာ အေƭကာဆွတဲာေတ ွြဖစ်တတပ်ါတယ။်

ငယရွ်ယတ်ဲက့ေလးေတနွဲ ့ 

အသကအ်ရွယƳ်ကးီရင်သ့Ǿေတ ွနာမကျနး်သǾေတအွေနနဲ ့ 

အထǾးသြဖင် ့အပǾလȂပ်မ˪ ြဖစ်လယွတ်ာေƭကာင် ့

သတထိားဖိǽ ့ လိǽပါတယ။်

အပǾကိǽ ေǹǺာငǹ်Ǻားပါ။ အမိ်ြပငထ်ကွခ်ျိနမ်Ǻာ 

အပǾချိနြ်မင်တ့ဲအ့ချိနပိ်ǽငး်ကိǽ ေǹǺာငƱ်ပီး 

တတǳ်ိǽငသ်ေလာကပဲ် လပ်˪ǹǺား 

နညး်နညး်ြဖစ်ြဖစ ်ေနထိǽငမ်ေကာငး်တာ 

ခစံားမိရင ်ေအးြမတဲေ့နရာကိǽ သာွးƱပီး 

ေရဓာတက်ိǽ ြဖည်တ့ငး်ပါ။

ပါးစပ်နဲ ့ ǳǺာေခါငး်စညး်ကိǽ သင်ေ့တာသ်လိǽ ြဖǿတလ်ိǽကပ်ါ။

အပǾချိနန်ဲ ့  စိǽထိǽငး်ဆ ြမင်မ့ားတဲ ့အေနအထားမǺာ 

ပါးစပ်နဲǳ့ Ǻာေခါငး်စညး်တပ်တဲအ့ခါ အပǾလȂပ်မ˪ ြဖစǳ်ိǽငတ်ဲ ့

အǳȢရာယြ်မင်တ့ာေƭကာင် ့သတထိားဖိǽ ့ လိǽပါတယ။်

အြပငမ်Ǻာ လǾေတနွဲ ့ လံǽေလာကတ်ဲ ့အကာွအေဝး 

( ၂မီတာေကျာ)် ǹǺိǳိǽငတ်ဲအ့ခါ ပါးစပ်နဲǳ့ Ǻာေခါငး်စညး်ကိǽ 

ြဖǿတပ်ါ။

ေရမဆာခငမ်Ǻာ ƳကǿိတငƱ်ပီး ေရဓာတက်ိǽ 

မƭကာမƭကာ ြဖည်တ့ငး်ပါ။ 

ေခȁးအများƳကးီထကွတ်ဲအ့ခါ 

အားကစားအတကွ ်အားြဖည်ေ့ဖျာရ်ည ်

စတာေတကွိǽေသာကƱ်ပီး ေရဓာတန်ဲ ့ 

ဆားဓာတေ်တကွိǽ ြဖည်တ့ငး်ပါ။

ေနစ့Ƕ ကျနး်မာေရးကိǽ 

ဂǸǽစိǽကထ်နိး်သမိ်းƱပီး 

ေနထိǽငမ်ေကာငး်တာကိǽ 

ခစံားမိတဲအ့ခါ မတတǳ်ိǽငတ်ာကိǽ 

အတငး်မလǽပ်ဘ ဲအမိ်မǺာပဲ 

အနားယǾပါ။
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