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#% Para o pagamento das taxas de impostos municipais, de forma segura e
conveniente, utilize o débito automatico da conta bancaria que possui. A data do
débito automatico é o dia do prazo final do pagamento de cada parcela.

Informacoes: Divisao de Pagamento de Impostos
Departamento de Seguros e Pensoes

Tel: 20-5330
Tel: 20-5383




Departamento de Seguro de Assisténcia a Longo Prazo Tel:

20-5715

Centro de Ajuste de Tarifas de Gas Agua (Gas) Tel: 20-5613
(Agua) Tel: 20-5621
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GAS COOKING STUDIO

Aula de Culinaria Tradicional
Quando: 2 de maio e 16 de maio (quarta-feira)  10:30 ~12:30 hrs.

Prato: “ITOKO NI NO SHOGA FU” Cozido de legumes com gengibre

Instrutor: Encarregado do deaprtamento de promocao de melhoria de habitos
alimentares da Cidade de Fukui.

Limite: 15 pessoas (sorteio)

Taxa: 500 1enes

Prazo: segunda-feira (uma semana antes)

Aula de Culinaria Torobichan
Quando: 18 de maio (sexta-feira)  10:00 ~12:30 hrs.

Prato: “MAME” comida saudavel com TOFU

Instrutora: Naomi Noji da Fazenda Noji

Limite: 15 pessoas (sorteio)

Taxa: 1.000 ienes

Prazo para inscricdo: até 9 de maio (quarta-feira)

Aula de Culinaria rapida e pratica

Quando: 24 de maio (quinta-feira) 10:30 ~12:30 hrs.

Prato: Strogonoff

Instrutora: Tega Minako

Limite: 15 pessoas (sorteio)

Taxa: 500 1enes

Prazo para inscricdo: até 15 de maio (terca-feira)



Aula de Culinaria (vegetais e frutas) para maes e filhos

26 de maio (sdbado)  10:30 ~12:30 hrs.
criancas de 4 a 6 anos (que ainda nfo frequentam escola ) e o responsavel
“MAME" queverde e prato de hamburger com vegetais

Sommelier de verduras
6 pares (sorteio)
500 ienes por cada par (mae e filho)
até 16 de maio (quarta-feira).

Todas as culinarias serao realizadas no mesmo local:
Gas Cooking Studio

O que levar: Avental, lenco de cabeca, toalhinha para limpar a mao, lapis para
anotacoes.
Inscricao: Até os prazos escritos acima, por telefone ou e-mail. Por favor, deixe
um numero de telefone disponivel .
% Entraremos em contato somente com as pessoas sorteadas.
(em caso de alergia, favor avisar no ato da inscricéo)

Contato - inscricao: Higashi Yama Undo Koen & 54-9190
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Aulas de Yoga facial e risadas

Baseada na Lei de Satde sera apresentada uma combinacao de ginastica de dar
risadas e respiracao da yoga.

Quando: 19 de abril (quinta-feira)  10:00 ~11:30 hrs.

Local: My Dome Shimizu (Makuri-cho)

Instrutora: Representante do FUKU FUKU WARAI CLUB
Taxa: 500 ienes

Levar: algo para beber

My Dome Shimizu @& 98-4222



