BOLETIM INFORMATIVO DE FUKUI

25 de setembro de 2018

CALENDARIO DE CONSULTAS GRATUITAS DO MES DE OUTUBRO

Contetdo Dia da Consulta Horario Local - Telefone
13:30~16:30 Sala de Promocao de Servicos para
| os Cidadaos
Lefe 16 de outubro (reserva por tel. no dia,
a partir de 8:30hrs, Tel.: 20-5303
limite de 10 pessoas)
. 13:30~16:00 Sala de Promocao de Servicos para
= os Cidadaos
Preocupacio 5 e 19 de outubro (30 minutos por
pessoa) Tel.: 20-5544 (consulta)
Sala de Promocao de Servicos para
Direitos Humanos 10 e 24 de outubro 13:30~16:00 os Cidadaos
Tel.: 20-5544 (consulta)
13:00~16:00 Sala de Promocao de Servicos para

Escrivao Administrativo

17 de outubro

(dia 13 tera

atendimento p/

os Cidadaos

Tel.: 20-5544 (consulta)

estrangeiros)
Sala de Promocéao de Servicos para
Seguro Social e Trabalhista 4 de outubro 13:00~16:00 os Cidadaos
Tel.: 20-5544 (consulta)
Sala de Promocao de Servicos para
Assuntos administrativos | 15 e 22 de outubro 10:00~12:30

os Cidadaos®:20-5544 (consulta)




Centro Comunitario de Miyama

12 de outubro 10:00~12:00
Tel: 90-7111
Centro Comunitario de Koshino
16 de outubro 10:00~12:30
Tel: 89-2182
Centro Comunitario Shimizu Kita
24 de outubro 13:00~15:00
Tel: 98-4560
Centro de Atendimento ao
Consumo segunda~sexta 8:30~17:00 Consumidor (Phoenix Plaza 1°
and.)  Tel: 20-5588 (consulta)
Médias e pequenas segundas, quartas 9:00~17:00 Divisao de Apoio ao Trabalho
empresas - Trabalho e sextas (necessario reserva) | (Aossa 5° andar)  Tel: 20-5321
Administragao Divisao de Promocéao da Camara de

Donos/fundadores de

pequenas empresas

Segundas, tercas,

quintas e sextas

8:30~17:00

(necessario reserva)

Comércio e Industria & 20-5325

Juventude Centro do Bem-estar da Juventude
segunda~sexta
(young telephone) 8:30~17:00 Tel: 0120-57-4970 (p/ consulta)
Educacao Salinha Challenge
segunda~sexta 9:00~16:00
(Adaptacdo escolar) (Takagi Kita 2 chome) ®52-1255
Smile Dial Sala de apoio a Criacéo de Filhos
segunda~sexta 8:30~17:00
(bebés) Tel: 20-5223 (p/ consulta)
. . Promocao da Igualdade de
Criagao de Filhos Todos os dias,
9:00~20:00 Géneros - Centro Infantil e Familiar
“ o exceto terga-feira
Wilersne) GhEl Tel: 20-5775 (p/ consulta)
Todos os dias, exceto ter¢a-feira 9:00~18:00 Promogao de Igualdade de
Criancas Géneros * Centro Infantil e Familiar
13:30~15:30 (Aossa 5° and.)
Mulheres

Pediatria

11 de outubro

(Necessario reserva)

Tel: 20-1541 (p/ consulta)




13:00~15:30
Advogado 1 de outubro
(Necessario reserva)

Sala de Palavras (Phoenix Plaza 2°

Desenvolvimento das 9:00~12:00 and.)

6 e 20 de outubro

palavras (Necessario reserva) | Departamento de Assisténcia aos
Deficientes Tel: 20-5435
13:30~15:30 Aossa (Sala de Reunido 5° and.)
Casamento 21 de outubro Secao de Assisténcia Infantil
(Necessério reserva) Tel: 20-5696
EVENTO
FESTIVAL DA EDUCACAO ALIMENTAR
Quando: 14 de outubro (domingo) 10:00 as 15:00 h

Local: Happy terrace - Happiring

€ “sato imé sekihan” (arroz de azuki e inhame) a partir de 11h, 14h (100 pessoas por ordem de
chegada)

& ‘jagabatta”(batatas cozidas a vapor e coberto com manteiga) a partir de 10:30h, 13:30h (50
pessoas por ordem de chegada)

¥ comer batata doce e fazer comparacoes (a partir das 10h; taxa de 200 ienes)

€ “‘kuki wakame tsukudani” (servido a partir de 11h)

(alga marinha cozida em molho de soja e mirim. A alta pressao osmética preserva os alimentos. Feito
pela primeira vez no periodo Edo, é favorecido como um alimento armazenavel da culinaria japonesa.
Geralmente € servido com arroz cozido no vapor. Tem um sabor muito intenso (aproximadamente 1
colher de sopa para uma tigela de arroz).E servido gelado, assumindo uma textura gelatinosa)

Teste para saber como esta a pele (se esta envelhecida ou nao)
Recomendacao para fazer o exame de cancer

Recomendacao para iniciar o “vegefirst”

Demonstracao de como fazer o “soba”

Etc.
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2 Para mais detalhes, consulte a home-page do Planejamento de Politica Agricola

Contato: Fukui shokuiiku shimin network jinmukyoku (Secretaria da Educacao de Nutricao da Rede de
Cidadaos de Fukui) & 20-5420




