
 
 

    

    

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 
 

    

    

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 
 

    

    

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 
 

    

    

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 
 

好意 

結婚を希望する方は、いつまでに結婚したいか、子どもを持ちたいかなどを考えながら未来を描いてみよう！（年数はあくまで目安です。） 

歳 

現在 

婚活を開始！ 

歳 

交際を始める 

１年後 

婚約をする 

２年後（※） 

歳 

結婚をする 子どもを授かる 

３年後 

歳 

４年後 

歳 

出会う デートをする 交際を続ける 

出会い力を 

身につける！ 

交際力を 

身につける！ 

裏面へ 下へ 

連絡先の交換ができない･･･ 

デートにつながらない･･･ 

2 回目のデートにつながらない･･･ 

交際が続かない･･･ 

交際から結婚までの交際期間（北陸3県/割合が高い順） 
 ①1～2年間 30.3%  ②2～3年間 21.7% 
 ③3～4年間 11.1%  【参考】1年未満 5.6% 
  （出典：ゼクシィ結婚トレンド調査2017） 

（※）交際期間は１～３年間が多数を占める 

①男女の違いを理解しよう！ 

③交際に発展させるために必要なことって？ 

②デートに誘ってみよう！  

すごい！ 頼りになる！ 
僕も 
そう思う！ 

そだねー！ 

それは 
違うかも！ 

こうすれば 
良いんじゃ？ 何で？ 

 

知らないの？ 
 

時間 
出会い 交際 

女性は男性よりも好きになるには時間がかかる 

女性は、告白でようやく恋愛

感情が高まる。嫌いでなけれ

ば、積極的に会う行動を！ 

男性は、女性の気持ちを高め

るため、まず好意を持っても

らう行動を！ 

告白 

・待ち合わせの時間を守る 

・メニューを一緒に選ぶ 

・料理を取り分ける 

・食事のマナー（事前にチェック） 

・体調など相手を気遣う会話 

・服を掛けてあげる 

・店員から飲み物を受け取り、相手に渡す 

・会計時には、男性は多めに払う姿勢を、 

女性も払う姿勢を見せる 

＜デート♥プランの例＞ 

 
デートの約束 

初デート 
（ランチ又はお茶） 

※２～３時間程度 

お互いの好きなこと、好きな食べ物をデート中に会話しながら、次のデートプランを考えよう！ 

２～３回目のデート 
（ディナーまたは 

ドライブ（近場）） 

４～６回目のデート 
（ディナーまたは映画、 

ドライブ（プチ遠出）等） 

告
白 

 
交際開始 

・何人と付き合ったことがありますか？ 

・疲れましたね。 

・今の仕事はツラいので辞めたいんです。 

・結婚後は同居できますか？ 

・周囲に聞こえるぐらい大きな声で話す。 

・自慢話ばかりする。 

・店員に横柄な態度を取る。 

・週に１回は、会えるように心がけている（駄目な時は電話） 

・あまり先まで予定を詰め込まないようにする 

・誘って（誘われて）駄目な時は、代替日の提案を出す 

・受身ではなく、自分からも誘ってみる（特に女性） 

・「ありがとう」が言える 

・誰にでも嬉しそうに、楽しそうに話す 

・聞き上手・褒め上手・気配り上手である 

・「自分」の押し付けをしない 

・相手を立てる 

・ポジティブ思考で前向き 

 

 【男性】 
 ・女性が好きになるのに時間がかかることを理解し、最初の頃は好きを押

し付けずに楽しませる行動を取る。 

【女性】 

 ・自分が人を好きになるのに時間がかかることを理解し、最初の印象だけ

で相手を決め付けない。ただし、女性に選ばれやすい男性は、他の女性

にも選ばれやすいため、気になっているなら積極的な行動を取る。 

※交際につなげるためには、自分の気持ちを「告白」で伝えることが大事！ 

※気に入った相手がいても、気に入られなければ恋愛対象になりません 

告白 

男性 

女性 



 
 

    

    

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  


