
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大切な人たちに伝え、その

思いを共有しましょう。 

 

「人生会議」は大切な人にこれからの希望や残したい思いを伝え、共有するコミュニケーション 

 

気持ちは揺らぐものです。元気な時から考えて、信

頼できる周囲の人と繰り返したくさん話しましょう。 

周囲に信頼できる人はいますか。 

（医療介護の関係者や家族、 

パートナー、友人など） 

あなたの代わりに伝えてくれる人

（代理人）も選んでおきましょう。 

あなたが大切にしていることは何ですか。 

やりたいこと 

大切なものの管理のこと

残したいこと 

価値観や

想い出 

葬儀や 

お墓の事 

 

医療や 

ケアのこと 

連絡先や 

生活のこと 

 

大切な人 

医療・介護の専門職は寄り添

い、共に悩み、考え、思いを共有

する一員です。日々の関りの中

にある ACPを大切にチームで

共有しましょう。 

◆事業所の職員の皆様も「人生会議」のメンバーです。日々の支援のなかで得られる情報は近くで寄り添う皆様だからこそ把握できることも

多くあります。福井市では『人生会議』を元気なうちから普段の対話を重ねるなかで、身近な人と共有し、共に考えるプロセスとして広く普及啓

発を行っています。支援者間の利用者（家族）の思いの共有にご協力よろしくお願い致します。 

 

エンディングノートは思いを伝えるアイテムのひとつ 


