
もしもの災害に備え… 

一人ひとりが家庭内での備蓄を 

心がけよう！ 
防サイまもるくん 

●３日分の非常食と飲料水はこ

のくらいだよ。 
●飲料水は１日３ℓを目安に備蓄

しよう。（500mℓボトルだと 18
本、2ℓボトルだと 4.5 本だよ） 

 

 

幼児や高齢者にはお

かゆなどのやわらか

いものがいいよ。 

食物アレルギー対応

の特定原材料を使用

しない非常食もある

よ。 

賞味期限が近づいた

ら、日常の食事で消

費して、買い足そう。 

非常用持出袋 一人当たり３日分の食料と水 

最低でも 3 日分！ 



問い合わせ：福井市 危機管理室 
 

 
非常用持ち出しチェックリスト 

品目 点検日 備考 

例：乾パン 6/28   2017 年 8 月期限切れ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

福井市防災情報メール 

注意報や警報などの気象情報、災害時の 

避難勧告・指示などの災害・緊急情報を 

メールでお知らせしています。 

 

〈メール登録案内ページ〉 

http://fukuicity.bosai.info/ 
bosaimail/index.html 
 

 
 

登録はこちらの URLまたは 

QR コードから。 

（メール受信等の通信料がかかります） 

平成２８年６月作成 


