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マイ・タイムラインが
ないと…

①災害時に冷静な判断

　ができない

②避難時間が足らない

③持ち出し品の準備が

　間に合わない

⁉

つくる時のポイント

①どのタイミングでどの避難
情報が出されるか、情報
の意味とともに理解する。

②災害発生から時間をさかの
ぼり、持ち出し品の準備や、
いつ情報を集めるか等、避
難のための行動を整理する。

③平日、休日における家族の
在宅の有無などについても
考える。

９ マイ・タイムラインをつくろう！

「警戒レベル」とは、災害の
危険性を直感的に理解する
ための５段階の情報です。

４４

３３

ハザードマップ等で、避難
所や避難ルートを確認する。

避難に時間がかかる方や

避難を支援する方、早期の

立退き避難が必要な方は、

安全な場所へ避難する。

土砂災害警戒区域等、危険

な場所にいる方は、全員

速やかに避難する。

気象情報を確認し、
災害への心構えをする。

すでに災害が切迫・発生
しており、命を守る最善
の行動をとる。
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するべきこと

記入例
あなたの

するべきこと
あなたの

するべきこと
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戒
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ル

警戒レベル４までに必ず避難！

警戒レベル５の緊急安全確保の発令を待っては

いけません！
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３時間前

５時間前

２日前
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災害
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災
害
発
生
ま
で
の
目
安
時
間

時間のかかる事から始める

（目安）（目安）

重要なことは
目立つ色で記入

避難場所は
複数決める


