大根スープ

	材料
	
	4人分
	

	
	
	
	

	ベーコン
	
	20.0 
	g

	サラダ油
	
	0.8 
	g

	にんにく
	
	1.2 
	g

	大根
	
	140.0 
	g

	大根葉
	
	20.0 
	g

	しめじ
	
	60.0 
	g

	しいたけ
	
	20.0 
	g

	ねぎ
	
	32.0 
	g

	塩
	
	0.4 
	g

	こしょう
	
	0.1 
	g

	コンソメ
	
	6.4 
	g

	水
	
	320.0 
	g


	　
	下準備
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	

	　
	にんにくはみじん切りにします。
	
	

	　
	ベーコンは小さな角切りにします。
	
	

	　
	ねぎはスライスにします。
	
	

	　
	しいたけは4等分にします。
	　
	
	

	　
	しめじはいしづきをとります。
	
	

	
	大根は5ミリの厚さのいちょう切りにします。　
	
	

	　
	作り方
	
	
	
	
	
	
	
	　

	　
	1　鍋にサラダ油とにんにくを入れて弱火にかけ、
	
	　

	　
	　　にんにくに色がついたら中火にしてベーコンを入れ、少しこんがりするまで炒めます。

	　
	2　しめじ、しいたけ、ねぎを加え、さっと炒めて油がまわったら水、コンソメを入れます。

	　
	3　沸騰したら大根を入れ、9割ほど火がとおったら、大根葉を加え火をとおし、塩、こしょうで味を調えます。











