
 

 

越前海岸ワーケーション 体験レポート 

 

ワーケーション期間中の写真・所感 

 

１． ワーケーション「越廼サテライトオフィスでのデザインワーク」 

  

 越廼サテライトにおいて、長野県白馬村にある店舗のフライヤー、バナーの作成。 

いつもと違う環境で集中して作業にあたることができました。 

 

２． ワーケーション「志野製塩所での壁画制作」 

 

志野製塩所さんでの壁画作成。オーナーさん自身の日常を一つの壁に描かせていただきま

した。海と山両方の魅力を最大限に活かして生活する風景を描きながら、その日常を実際

に自分も体験することでその土地の豊かさや人柄の良さを肌で感じました。 

水や食べ物を自然から頂くというありがたさ、出会う人たちの笑顔や想いやりを感じるこ

とで私自身も体や心の中から良い影響を受けていると実感しました。 

そうした良い影響を受けながらの壁画作成はいつもよりさらに心豊かに落ち着いて描く

ことができ、絵の中のキャラクターたちや風景に魅力的な深みが出たのかなと思っていま

す。 

 

 

 



 

 

 

３． 現地の食材からいただくその土地の魅力 

 

志野製塩所で作られるお塩で握られたおむすび、朝どれのまだ暖かい卵、この時期しかと

れないセイコガニ。その土地のものを食べることで土地の良さやパワーを感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

４． 志野製塩所の奥様が育てる畑 

  

 あんなに美味しい、味の濃いお野菜をいただいたことがありません。 

 食べるだけでなく実際に畑を見ると、お野菜が見たことのないくらい色鮮やかで元気に

育っていました。 

 奥様の人柄がお野菜に映っているようで、畑にいるだけで私自身も元気を頂き、幸せな気

持ちになりました。 

 

 

 



 

 

５． 塩作り体験 

 

お塩の結晶があんなに綺麗なものだとは知りませんでした。 

思った以上にお塩を作ることは時間や手間がかかること、お醤油や味噌を作るにもお塩が

必要だと改めて再確認ができました。お塩が自分の周りにあるいろいろな食べものになく

てはならないものだと気付くことができ、特別な経験をさせていただきました。 

 

  

６． サテライトオフィス 

 

ネット環境もサクサクでプリントアウトも無料だったのでとても仕事がはかどりました。 

 景色の良いところで仕事できるのですごく充実した時間になりました。 

機会があれば是非また利用したいです。 

 

 

 



ワーケーション参加者へのアドバイス 

    

・公共交通機関も通っていますが、あちこち移動しようと思うと車が便利です。 

・仕事をしながらの滞在はその土地の人たちとの新しい出会いにつながりました。 

・夕日がとにかく綺麗で、是非一度見に来て欲しいです。 

・毎日変化する海の色や波を感じて欲しいです。 

ワーケーション施策に関するフィードバック 

 

    

・ 絵を描くというワーケーションという面では、長期滞在することで現地の食べ物

や人柄に触れられることが私にとっての重要な要素です。 

・ その場所のものをいただき、人柄に触れることで刺激的で大切な経験になり、新

しいアイデアにつながり絵にも反映されると改めて実感しました。 

・ 昼夜利用できる飲食店がもう少し増えればいいなと思いました。 

 


