
【滞在概要】ワーケーション実績報告

滞在期間 2023.1.7～1.9 主な滞在場所 杵と臼

参加者 女性（30代）、友人1名 業種 ライター/食生活指導士

滞在テーマ 東郷の魅力発信～福井の郷土食と日本酒～

と滞在概要

【1日目】
〇お餅つき体験、お餅食べ放題
〇毛利酒造さん・・・究極の食中酒、酒粕の二次利用など
〇照恩寺さん、カフェ・・・御香羅チャイが美味しくて、レシピを習いたいと思いました
〇安本酒造さん・・・日本酒と酒粕を購入、酒粕の使い方について教えていただく

【2日目】
〇一乗谷朝倉氏遺跡復原町並みと唐門、博物館
〇あさくら水の駅
〇青木蘭麝堂・・・蘭麝酒とうす墨桜を試飲させていただく、うす墨桜はみりんとして使えること
を教えていただく、レシピを習いたいと思いました
〇喜ね舎・・・今度はおすすめのおはぎを食べたいです
〇微住発祥の地・・・ソースカツ、ヒネ鳥、とぼもち、シフォンケーキ、いちご、黒龍をいただく

【3日目】
〇福井駅前の恐竜広場で記念撮影
〇駅でお土産購入
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ワーケーション滞在アンケート

福井でワーケーショ
ンを行う魅力

※自由記述
〇福井駅から越美北線でアクセスしやすい
〇今後、新幹線で東京からアクセスしやすくなる
〇一乗谷朝倉氏遺跡博物館で、福井の歴史に触れることができる
〇水が綺麗な環境のため、有名な日本酒、地元の美味しい日本酒などを味わうことができ
る
〇お餅の消費量が全国屈指のため、つきたての美味しいお餅や大福を食べられるお店が
多い
〇お寿司に合う、すっきりとした日本酒が多い
〇のどかな自然の中での体験が多く、季節を味わい、リフレッシュすることができる

ワーケーション滞
在にあたり、苦労
したことや改善し
て欲しいと感じた

こと

【苦労したこと、改善してほしいこと】
とくになし

【ワーケーションの課題】
今回、教えていただいたことを活かして、以下の取り組みをしたいと考えております。

〇この地域でしか食べられないものや家庭料理を教えていただき、その料理を再現して、
広めていく
〇酒粕の二次利用についての提案をする
〇かつお節教室をとおして、おだしと、越前そばの美味しさを広める
〇日本酒に合う簡単なおつまみや、酒蔵さんおすすめレシピをまとめる
〇おすすめの撮影スポットを発信
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