
សូម បយ័តចំេ ះជំងឺ ច់សរៃស មខួរក ល។

ជមឺខ ល់គរេ យ រកេ  ឬ ហុីត សក គឺ
រ:ែដលេកតេល ង យ អំឡងេពលរដូវេ  

កងករណីែដលេយងេ កែនងែដល នសីតុណ
ពខស ់សំេណមខស ់និង កេ ៃថ ំង េដម។

េពលេកតជមឺខ ល់គរេ យ រកេ  ឬ ហុីត ស
ក នឹងេធឲ េយងវលមុខ និងែបកេញសេ ចន ំ
ង។ ង យ ទឌេ ម ឈឺក ល និងចង់កត 
េហយ បសិនេបធន់ធរ ចេធឲ សនប់ ឬ 
រមួល កេព េដម។

កុ រតូចៗ មនុស ស់ជ  និងអក នជមឺ 
យសលនឹងេកតជមឺខ ល់គរេ យ រកេ  

ឬ ហុីត សកេនះ ស់ េហតុេនះ តវ បង បយ័ត្
ន។

េជ ស យពីកេ  ។ េពលេចញេ
ងេ  េជ ស ងេចញកងអំឡង

េពលេ  និងេធសកម ពកង
ក មិតសមរម  េហយ បសិនេប ន
រមណ៍ មិន សលខន តវេ រក

កែនង ត ក់ និងបំេពញ តិទឹក
កងខន។

េ ះ ៉ សេចញ ម រ ំ ច់។
បសិនេប ក់ ៉ ស េ កង ន ពែដល
នសីតុណ ពខស់ និងសំេណមខស់ នឹង
ំឲ អ ៃន រេកតជមឺខ ល់គរេ យ រ

កេ  ឬ ហីុត សក ក៏ ន់ែតខស់ េហតុេនះ
តវ បង បយ័ត។
េ ងេ  បសិនេប ចរក គ ត
គប់ ន់ ( ប់ពី ២ ែម៉ តេឡង) មួយ
អកដៃទ ន សូមេ ះ ៉ សេចញ។ 

មុនេពលសតបំពង់ក គួរែតបំេពញ
តិទឹកឲ នញឹក ប់។ ករណី

បេ ញេញសេ ចន សូមបំេពញ តិ
អំបិលរមួ មួយ តិទឹក េ យ
រទទួល នេភសជ:កី  េដម។

សូម គប់ គងសុខ ព ប ំ 
បសិនេប ន រមណ៍ មិន
សលខន សូមកំុបងំខន េហយ
តវស កេ ផះ។
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