
โปรดระวงัจังหวะความรอ้น

โรคลมแดด เป็นอาการทเีกดิขนึกับรา่งกายเมอือยูใ่น
สภาพแวดลอ้ม เชน่ มอีณุหภมูสิงู มคีวามชนืสมัพัทธ์
สงู และมแีดดจัด เป็นตน้ ในชว่งฤดรูอ้นของทกุปี

เมอืเป็นโรคลมแดดจะมอีาการวงิเวยีนศรีษะ มี
เหงอืออกมาก ทําใหร้า่งกายออ่นแรง ปวดศรีษะ 
คลนืไส ้หากรนุแรงอาจทําใหห้มดสต ิหรอืเกดิการ
ชกัเกร็งได ้

โดยเฉพาะเด็กเล็ก ผูส้งูอาย ุและผูท้ป่ีวยอยูจ่ะมี
โอกาสเป็นโรคลมแดดไดง้า่ย ตอ้งระวงัเป็น
พเิศษ

หลกีเลยีงสภาพอากาศทรีอ้น หาก
จะตอ้งออกไปขา้งนอก ก็ขอใหเ้ลยีง
การออกไปในชว่งเวลาทรีอ้นจัด และ
ทํากจิกรรมทไีมห่ักโหมมากเกนิไป 
หากรูส้กึตัววา่มอีาการผดิปกต ิขอให ้
ยา้ยไปในสถานททีมีอีากาศเย็น และ
ดมืนํา

ถอดหนา้กากอนามัยเมอืไมจํ่าเป็น
หากสวมหนา้กากอนามัยในขณะทมีี
อณุหภมูสิงู หรอืมคีวามชนืสมัพัทธส์งู จะ
ทําใหม้โีอกาสเป็นโรคลมแดดไดส้งูขนึ 
ตอ้งระวงัเป็นพเิศษ
กรณีทอียูก่ลางแจง้ และสามารถรักษา
ระยะหา่งจากผูอ้นืไดเ้พยีงพอ (มากกวา่ 2 
เมตรขนึไป) ก็ขอใหถ้อดหนา้กากอนามยั

ดมืนําบอ่ยครังกอ่นทจีะรูส้กึกระหายนํา 
และหากมเีหงอืออกมากขอใหด้มื
นําเกลอืแรเ่พราะนอกจากจะไดนํ้าแลว้
ยังไดส้ารเกลอืแรด่ว้ย

ขอใหด้แูลรักษาสขุภาพใน
ชวีติประจําวนัใหด้ ีหากรูส้กึวา่ไม่
สบาย ก็อยา่ฝืน และขอใหพั้กอยูท่ี
บา้น 。
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