
ေကျးဇးြပ ပီးအပေလြဖတြ်ခငး်ကသိတိြပ ပါ။

အပလ ပ်မဟာ စ်တငိး် ေ ရွာသကီာလ 

အပချိနြ်မင်တ့ဲအ့ချိန ်စိထငိး်မများတဲအ့ချိန ်

ေနြပငး်တဲအ့ချိနစ်တဲ ့အေနအထားေတနွဲ ့ ကံ ရတဲအ့ခါ 

ကယိခ် ာမာ ြဖစ်ေပတတတ်ဲ ့ေဝဒနာြဖစ်ပါတယ။်

အပလ ပ်မ ခစံားရရင ်မးေမာ်တာ 

ေခ းေတအွများ ကးီထကွတ်ာမျိ း ြဖစ်ပါတယ။် 

ခ ာကယိက် ပငပ်နး် မွ်းနယတ်ာ ေခါငး်ကကိ၊် 

ပျိ အနတ်ာေတြွဖစ်တတ် ပီး ြပငး်ထနတ်ဲအ့ခါ 

ေမ့ေြမာတာ အေကာဆွတဲာေတ ွြဖစ်တတပ်ါတယ။်

ငယရွ်ယတ်ဲက့ေလးေတနွဲ ့ 

အသကအ်ရွယ်ကးီရင်သ့ေတ ွနာမကျနး်သေတအွေနနဲ ့ 

အထးသြဖင် ့အပလပ်မ ြဖစ်လယွတ်ာေကာင် ့

သတထိားဖိ ့ လပိါတယ။်

အပက ိေ ာင် ားပါ။ အမိ်ြပငထ်ကွခ်ျိနမ်ာ 

အပချိနြ်မင်တ့ဲအ့ချိနပိ်ငး်က ိေ ာင် ပီး 

တတ် ငိသ်ေလာကပဲ် လပ် ား 

နညး်နညး်ြဖစ်ြဖစ ်ေနထငိမ်ေကာငး်တာ 

ခစံားမိရင ်ေအးြမတဲေ့နရာက ိသာွး ပီး 

ေရဓာတက် ိြဖည်တ့ငး်ပါ။

ပါးစပ်နဲ ့ ာေခါငး်စညး်က ိသင်ေ့တာသ်လ ိြဖတလ်ကိပ်ါ။

အပချိနန်ဲ ့  စိထငိး်ဆ ြမင်မ့ားတဲ ့အေနအထားမာ 

ပါးစပ်နဲ ့ ာေခါငး်စညး်တပ်တဲအ့ခါ အပလပ်မ ြဖစ် ငိတ်ဲ ့

အ ရာယြ်မင်တ့ာေကာင် ့သတထိားဖိ ့ လပိါတယ။်

အြပငမ်ာ လေတနွဲ ့ လေံလာကတ်ဲ ့အကာွအေဝး 

( ၂မီတာေကျာ)် ိ ငိတ်ဲအ့ခါ ပါးစပ်နဲ ့ ာေခါငး်စညး်က ိ

ြဖတပ်ါ။

ေရမဆာခငမ်ာ ကိတင် ပီး ေရဓာတက် ိ

မကာမကာ ြဖည်တ့ငး်ပါ။ 

ေခ းအများ ကးီထကွတ်ဲအ့ခါ 

အားကစားအတကွ ်အားြဖည်ေ့ဖျာရ်ည ်

စတာေတကွေိသာက် ပီး ေရဓာတန်ဲ ့ 

ဆားဓာတေ်တကွ ိြဖည်တ့ငး်ပါ။

ေနစ့  ကျနး်မာေရးက ိ

ဂ စိကထ်နိး်သမိ်း ပီး 

ေနထငိမ်ေကာငး်တာက ိ

ခစံားမိတဲအ့ခါ မတတ် ငိတ်ာက ိ

အတငး်မလပ်ဘ ဲအမိ်မာပဲ 

အနားယပါ။

ミャンマー語


