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Bem vindos a Fukui!

Este livreto, foi feito para todos os estrangeiros trabalhadores e estudantes que
moram no Japao para que possam ter uma vida um pouco mais confortavel .
Além dos tramites necessarios na Prefeitura, também, ha varias informacdes

escritas sobre o dia a dia.

Neste livreto estdo escritas informacgdes basicas. Caso queiram saber mais

detalhes, pergunte a Se¢&o adequada ou para o numero de telefone escrito.

Nés esperamos que este livreto possa ajudar um pouco na sua vida cotidiana.

Desejamos que sua estadia seja bem confortavel e agradavel em Fukui.

Fevereiro de 2015
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1. Perfil da Cidade de Fukui

Area 536.17 kilometros quadrados.
Populacgao 267,331 habitantes (estatistica do dia 1 de janeiro de 2015).
Familia 99,520 familias

E:Z?ZZZZ 1 de abril de 1889.
Industria Fébricas de Fibra (tecidos) e outros.
Turismo Parque Nacional do Litoral de Echizen-Kaga,
Ruinas Ruina Feudal de Asakura de Ichijodani.
[ Geografia]

A cidade de Fukui esta situada na parte norte da Provincia de Fukui a 136 graus
14 minutos de longitude leste, e 36 graus 3 minutos de latitude norte, onde se
localiza quase no meio do arquipélogo japonés.
Ao leste temos o “Hakusanrenpo” (nome da montanha), e ao oeste montanhas,
praias e o famoso Litoral de Echizen. Além das montanhas temos também 3
grandes rios (o rio Kuzuryu, o rio Asuwa e o rio Hino). Os 3 rios se encontram
dentro da cidade e percorrem para o porto de Mikuni.

No centro da cidade de Fukui percorre o trem da Linha JR e temos também os
trens da  Cia. Ferroviaria Echizen e Fukui que ligam as cidades como os
principais meio de transporte.

As principais estradas sdo a Rodovia Hokuriku, a Estrada Federal n°8 e 158.
Além dessas, ,juntamente com o desenvolvimento de outras estradas municipais,
a cidade de Fukui é considerado o centro de desenvolvimento de industria, politica

e cultura da Provincia de Fukui.

[Histoérial
A Cidade de Fukui desenvolveu-se sbre a planicie formada pelos trés principais
rios: Kuzuryu, Asuwa e Hino.
Dizem que esta palnicie j4 era formada desde ha 2000anos atras (Era Yayoi).
Aproximadamente 1,500 anos atras a planicie foi virada fértil gracas ao projeto de
reflorestamento e de melhoria de rio que foi implantado pelo imperador de Keitai
que nasceu nesta area.
Depois disso, com a cultura e desenvolvimento do Japao, esta area comecou a
florescer como um lugar importante no Distrito de Hokuriku.
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Aproximadamente 500 anos atras Toshikage Asakura mudou o seu centro
administrativo a Ichijodani que esta situado no sudeste de cidade de Fukui.

Sua familia governou esta regido, Provincia de Echizen, por cinco geragoes, e a
desenvolveu por uma extensao que chegou a ser chamado “Pequeno Kyoto”.

A moderna cidade de Fukui comegou com o edificio do castelo de Kitanosho
aproximadamente 400 anos atras construido por Katsuie Shibata.

Em 1600 depois que Ieyasu Tokugawa restabeleceu a paz no pais e estabeleceu o
Periodo de Tokugawa, Hideyasu Yuuki, seu segundo filho , foi designado como
Senhor de Kitanosho que governou um feudo de 680,000 mil koku de renda.

Em 1624 a cidade foi nomeada como Fukui por Tadamasa Matsudaira, o terceiro
Senhor. O ultimo Senhor foi Shungaku Matsudaira,na mesma época que muitas
pessoas famosas como Sanai Hashimoto, Kousei Yuri e Akemi Tachibana viveram.

Fukui tornou-se como Cidade no 22° ano da Era Meiji com uma populacao de
apenas 40,000 pessoas que viviam em uma area de 4.43 quilometros quadrados.
A cidade sofreu das varias vezes destrui¢oes devastadoras pelos ataques aéreos
no 20° ano da Era Meiji, e pelo grande terremoto que ocorreu no 23° ano da Era
Meiji,fora as inundagoes e desastres de natureza.

Porém, as pessoas devido a forca e a colaboragado do povo de Fukui, a Cidade
comecgou a ser chamada também de “ Fushidori no machi Fukui”’,quer dizer, um
passaro imortal Fukui.

No dia 2 de favareiro de 2006, com a unido dos municipios de Miyama, Koshino e

Shimizu,a Cidade de Fukui continua e continuara a se desenvolver.

* ¥ Atencdo Yk

O contetdo deste livreto foi escrito em fevereiro de 2015. Podera haver mudancga

nas informacoes escritas apos a publicagio
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2. Emergéncia

[ Enfermidades Stubitas ,Ferimento]
Ligue para o Corpo de Bombeiro n°119 para chamar a ambulancia. A ligacao é
gratuita.
(1)  Kyu Kyu desu.| (E um caso de emergéncia).
(2)  [Kyu byonin ou Keganin ga imasu.] (H4 uma pessoa ferida ou doente).
(3) [Falar o nome da pessoa ferida ou doente e o seu nome |
(

4) [O endereco e o telefone]

[Incéndio]
Ligue para o Corpo de Bombeiro n°119 para chamar o carro de bombeiro. A
ligagao é gratuita.
(1) Kaji desu (Est4 havendo um incéndio).
(2) TFale o seu nome]
(3) [Fale o endereco ou o local do incéndio e o que é que estd queimando|

Diga em voz alta [KAJIDA!| para avisar a vizinhanca sobre o incéndio.

[Acidente de Transito ou Crime
Ligue para a Delegacia de Policia n° 110. Podera chamar a radiopatrulha
também.
(1) TO seu nome.]
(2) TO endereco e o local do acidente ou do crime.
(3) [Explicar o que aconteceu.
*k Por exemplo : [Houve um acidente (ou h4 uma pessoa doente).
0 local 60O O0O.0 ferido (ou doente) 6O OA situacio (ou sintoma)é OOOO |
Meu nome é..., moro em... ,.o meu telefone ¢ OOQO.|

Caso necessite de tratamento com urgéncia, chame a ambulancia.

Ligagdo pelo telefone publico Nao se esqueca
(gratuito)
1) Fale devagar e claro.
No telefone ha um botdo de 2) Nao esquecga de falar o que
emergéncia. Tire o telefone do aconteceu, o seu nome, o
gancho, aperte este botdo e local, o numero do telefone
disque o0 n°110 ou n°119. com calma.




BATEIHELS DD, 7B~1 OBLCHITEIERDNEKDICENHDFET, BH™
TR, BROMOERDKHICEPERICKI T, BKBEDHEENZ LT
X9, BTAN S, BHIBPAZOPMDORICENTER L. S8ZBRICOIRLTIZS
bYo

SROARDEES]

AROHK, SROBERDDHODET, TLE. SIYTOHBESFCTRIWREED., Bt
DEUDNIDH o ES, BOBKRER UL ESREBBHICSAREBAEH L TS
LYo

;\\\,o
D S 3 q“ <
(BCANSOEZ] . ;§Z;Q§

O BB zERL TR,
O FEROERRM. BBk, BPBLI, SIYFBEZATL TR,
O FARUTNDIEVEEREIICHBHEDILDICUTREFT L&D,

(BN U D) m%¢

(1) mesRRTs SO

(27 EREPOHZ. H2DVODWENT. ZoMOBESROESSREDY
WOBRICED Z5BEDETNTES, BN LTNNIE, ONABSFE %
OB TET,

(3) %E@Z%@H7E%U KFEERRT B,

(4) FUE. SYABE CHERREIRBET 2L51C5 3,

(5)4ﬁtTE%D5mOﬁé§ RN E FFRBENTH DIERESE UL
BB L. ALXy RS CEBERE LSS EEIC T2,

(6) REWBEL. BEOTL—H—EHS,

(7) BEOEFOANSECNENE S, BENVERER LSS S0 B
NBET B,

(8) HHDILBODRA, EEH TIBRORASAEEDETMICEEDIT 2.

(thEBRDEF]

(1) FREORROBRADODFT, TULE. SIYAOHEETEREEDIT,

(2) REBMWETBEBICRNZNCEE. REOLZEOEESZEDDEDES
NIEBEEOEBEE. SHOPRSEITEBLE L&D,



3. Terremoto e Tufdo

Japao é um pais de terremotos. Tufées também vem entre julho~outubro.
Recentemente a cidade de Fukui vem sofrendo danos e inundacbes devido as
intensivas chuvas que ocorreram na cidade de Fukui na época de chuva e no
outono. Deixe verificado de antemao um local seguro para se refugiar perto de sua
vizinhanga em casos de emergéncia.

[Tufdo e Chuvas fortes]
Ha perigo de ocorrer enchentes e marés altas., Obtenha as informagoes em dia
pela televisao, radio ou jornais. Caso haja aviso para se refugiar ou se sentir em
perigo, va para o Centro Comunitario (KOUMINKAN).

[Prevencdo do dia-a-dia]
O Deixe verificado o local de reftgio.
O Deixe sempre preparado comida, agua potavel, lanterna e radio.
O Deixe os remédios e seus pertences em lugares faceis de encontra-los .

[Se acontecer o terremoto]

(1) Refugie-se para um local seguro

(2) Desligue o gas , aquecedores ou qualquer tipo de foco de fogo que possa
provocar um incéndio. Caso encontre pequenos focos de incéndio, apague-os
com o extintor depois de ter parado o tremor.

(3) Deixe as portas do quarto e da entrada aberta para assegurar a saida.

(4) TFique atento sobre as noticias do terremoto pelo radio ou televisio.

(5) Nao saia de casa em panico. Espere cessar os tremores. Pegue o kit de
emergéncia e coloque o capacete para proteger a cabeca .Caso nao haja local
de refligio, va a locais onde nio haja casas ou prédios ao redor.

(6) Desligue o britador de circuito ao sair de casa.

(7) Tome cuidado para nio se perder da familia ou dos vizinhos. Ao sair da
casa conferir a seguranca da familia e dos vizinhos. Verifique de antemao
sempre que puder o local de refigio.

(8) Tente caminhar sempre no meio da rua. Tome cuidado com pedacos de
placas e vidros (elas podem estar espalhadas ou cair nas ruas).

[Depois do terremoto]

(1) Depois do terremoto grande sempre ha tremores menores e maremotos.
Fique sempre atento nas noticias do radio e da televisao.

(2) Caso nio consiga voltar a sua casa devido a um terremoto grande, avisar
que voceé esta salvo e o local do refugio para a escola , o trabalho e o consulado
de seu pais.
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4 . Para viver na cidade de Fukui

[Quando se mudar para Fukui]
Apo6s a mudanca, faca a notificacdo dentro do prazo de 14 dias, no Departamento
de Cidadaos na Prefeitura de Fukui ou regionais. Vide abaixo os documentos
necessarios para a aplicacao
> Zairyu Card “Cartdo de Residente’(caso seja emitido no aeroporto ao
desembarcar)

» Passaporte

[No caso de mudar de outras cidades do Japao para a cidade de Fukui]
Antes de fazer a mudanca, fazer a notificacdo no domicilio anterior. Apds a
notificacdo da mudanca, pegue o certificado de mudanca e o Cartao de Residente
de todos os membros que mudaram juntos e compareca na Prefeitura no

Departamento dos Cidadaos e faca os tramites de notificacdo de mudanca.

[No caso de mudanca dentro da cidade de Fukui)
A partir da data da mudanca, dentro do prazo de 14 dias, compareca na Prefeitura
no Departamento dos Cidadéaos, portando o Cartao de Residente de todos os

membros que mudaram juntos e faca os tramites de mudanca de endereco.

[No caso de mudanca para outras regides fora de Fukui]
Antes de fazer a mudanca, compareca na Prefeitura no Departamento dos
Cidadaos portando o Cartdo de Residente, e faca os tramites de notificacdo de
mudanca. Ap6s a notificacdo da mudanca, pegue o certificado de mudanca e o
Cartao de Residente de todos os membros que mudaram juntos e faca os tramites
de notificacdo de mudanca na regido do novo domicilio.

Balcéo de informacéo

® Shiminka da Prefeitura Municipal(Departamento dos Cidaddos) 20—5286

® [Escritéorio de Assuntos Gerais de Miyama Departamento dos Cidadaos e
Assisténcia Social(Miyama Sogoshisho Shimin Fukushi ka) 90—1191

® [Escritéorio de Assuntos Gerais de Koshino Departamento dos Cidadaos e
Assisténcia Social(Koshino Sogo shisho Shimin Fukushi ka) 89—2113

® [Escritéorio de Assuntos Gerais de Shimizu Departamento dos Cidadaos e
Assisténcia Social(Shimizu Sogo shisho Shimin Fukushi ka) 98—2001

_10_
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5. Registros nestes casos

[Registro Civil (Koseki) ]

No koseki é registrado os dados pessoais de uma pessoa,(nome, data de

nascimento, estado civil, filhos, etc). Infelizmente o estrangeiro nio podem obter o

koseki, mas caso ele tenha um filho no Japao é necessario notificar na prefeitura.

[Registro de Nascimento (shussho todoke) ]

Quando uma crianca nasce no Japao, por favor avise no prazo de 14 dias,

juntamente com os seguintes documentos

>
>
>

Registro de Nascimento
Certidao de nascimento emitida pelo médico ou parteira

Caderneta de Satde Maternal

[Registro de Casamento (kon in todoke) ]

Os documentos necessarios para o casamento de um estrangeiro(a) casar com um

japonés(a) sio:

>
>
>

>

Registro de casamento

Cartao de Residente ou passaporte

Declaragdo de Estado Civil e de Auséncia de Impedimento ao
casamento(autenticado pelo Cartério de Registro Civil do Brasil) com a
traducao em japones.

Certidao de nascimento com a traducdo em japonés.

[Registro de Carimbo (inkan toroku) ]

Para poder comprar um carro, uma casa ou fazer qualquer tipo de contrato no

Japdo é necessario o Jitsu-in (carimbo oficial registrado na prefeitura)

Para poder registra-lo é necessario:

>
>

Cartao de Residente

Carimbo

Balcéo de informacéo

Shiminka da Prefeitura Municipal(Departamento dos Cidadaos) 20—5286
Escritério de Assuntos Gerais de Miyama Departamento dos Cidadaos e
Assisténcia Social(Miyama Sogoshisho Shimin Fukushi ka) 90—1191
Escritério de Assuntos Gerais de Koshino Departamento dos Cidadaos e
Assisténcia Social(Koshino Sogo shisho Shimin Fukushi ka) 89—2113
Escritério de Assuntos Gerais de Shimizu Departamento dos Cidadaos e
Assisténcia Social(Shimizu Sogo shisho Shimin Fukushi ka) 98—2001
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6. Saude

B Seguro Nacional de Saude Hoken Nenkin-ka Tel : 20—5383
(Secdo de Seguros e Aposentadorias)

Todo o estrangeiro que ira morar no Japao, tera a necessidade de se assegurar em
algum plano de Seguro de Satude. Caso nao queira se associar em nenhum seguro,
serd obrigado a se associar no Seguro Nacional de Satide (Kokumin Kenko hoken).
Ser4 necessario o carimbo (inkan) e o registro de estrangeiro para a inscricéo.

Este Seguro cobre 70% das despesas médicas, sendo que o titular e sua familia
pagam apenas 30%. Ao fazer uma consulta médica apresente sem falta a Carteira
de Satide (Hokensho) no balcdo de atendimento .

[Inscricdo])
E necessdrio o inkan (carimbo pessoal), Cartdo de Residente ou passaporte para a

inscrigao.

[Devolugio]
Devolver a Carteira de Satide dentro de 14 dias nos seguintes casos:
> Mudanca (caso mude para outra cidade).
> Caso se torne segurado do Seguro Social (Shakai Hoken)
» Falecimento.
» Regresso ao pais.

[Subsidios]
O Seguro Nacional concede uma ajuda de custo em casos de partos ou
falecimentos. Também ha o sistema de auxilio para os tratamentos de alto custo.
Quando a despesa mensal ultrapassar um determinado limite, a quantia que
ultrapassar este valor sera reembolsada.
Inscrigoes e maiores informacoes ligar para o Hoken Nenkinka da prefeitura.

[Pagamento]
O valor da mensalidade do seguro a ser pago varia de acordo com o rendimento do
ano anterior e com o numeros de pessoas na familia.

Maiores informgées ligar para o Hoken Nenkinka.
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B Sistema de Seguro para Cuidados e Assisténcia de Idosos
Secdo de Previdéncia Social(Kaigo Hokenka) Tel:20—5715

Para que todas as pessoas que necessitam e que possam receber os servigos de assisténcia
igualmente, aqueles que residem ou que tenham o endereco registrado na cidade de Fukui

(acima de 40 anos), deverio se inscrever e pagar os prémios do seguro.

[Inscrigéo]
Todas as pessoas acima de 40 anos, que moram na cidade de Fukui, deverdo se inscrever e

pagar os prémios do seguro.

[Solicitacdio ao Sistema]
Pessoas acima de 65 anos que necessitam de ajuda por estar acamado, ou pessoas de idade
com doenca causadas por doencas especificas.
Pessoas entre 40 e 64 anos que necessitam de cuidados por estar com alguma doenca, em
consequéncia do envelhecimento ou doenca especifica.
Para poder receber os servicos do Kaigo hoken, é necessario fazer o requerimento na Secéo
de Previdéncia Social da Prefeitura do reconhecimento da necessidade de kaigo (Yo kaigo

nintei).

Maiores informacdes ligar para a Secédo de Previdéncia Social da Prefeitura.
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B Gravidez Centro de Saude Tel : 28—1256
Centro de Satude de Shimizu Tel : 98—3200

A gestante podera receber a Caderneta da Mae e da Crianca (Boshi Techo) no
Shiminka da prefeitura, nos Escritorios filiais de Secdo de Assuntos Gerais
(Sogoshisho) ,nos Escritérios de Contato(Renrakusho) ou no Centro de Satde.
H4 também” Boshi Techo” em lingua estrangeira (coreano, espanhol, portugués,
tagalogo, tailandés,chinés,inglés e indonésio). Estas estdo postas no “6 ban
madoguchi”(balcio n° 6) do Shiminka da prefeitura ou no Centro de Satde.

Na Caderneta da Mae e da Crianca, hd um formulario de consulta (jushinhyo) de
exame de saude para a gestante e para o bebeé.

A gestante podera fazer 14 vezes o exame pré-natal gratuitamente.

B Nascimento Secao de Servigcos Comunitarios Tel: 20-5286

Os pais deverao fazer o registro de nascimento na prefeitura local dentro de 14
dias apds o nascimento. Para o registro é necessario o certificado de nascimento
emitido pelo médico, a Caderneta da Mae e da Crianca e a Carteira de Saude
(hokensho)

Balcéo de informacéo

® Shiminka da Prefeitura Municipal(Departamento dos Cidadaos) 20—5286

® Escritéorio de Assuntos Gerais de Miyama Departamento dos Cidadaos e
Assisténcia Social(Miyama Sogoshisho Shimin Fukushi ka) 90—1191

® Escritéorio de Assuntos Gerais de Koshino Departamento dos Cidadaos e
Assisténcia Social(Koshino Sogo shisho Shimin Fukushi ka) 89—2113

® Escritéorio de Assuntos Gerais de Shimizu Departamento dos Cidadaos e
Assisténcia Social(Shimizu Sogo shisho Shimin Fukushi ka) 98—2001

[ Subsidio de Parto] Secao de Seguros e Aposentadorias Tel : 20—5383

Para a gestante ser beneficiada, ela deve ser a titular do seguro ou estar como
dependente do conjugue inscrito no seguro de saude (incluindo o parto de
natimorto com gravidez de mais de 12 semanas ou aborto natural), fazer a
aplicacdo e se esta ser reconhecida, serdo pagos o valor de 420 mil ienes (em caso
de parto de natimorto, podera ser que o valor seja reduzido).
No entanto, se vocé apresentar o cartao de seguro de satde, dependendo da clinica,
podera usar o subsidio de parto diretamente no pagamento das despesas de parto. .
Se as despesas do parto estiverem dentro da faixa-limite do subsidio de parto,
podera fazer a aplicacdo no dia seguinte e depois sera restituido a diferenca.
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B Exame de Saude

Centro de Satude Tel : 28— 1256
Centro de Satude de Shimizu Tel : 98—3200

Os seguintes exames médicos; exame de cancer; podem ser feitos em instalagoes

médicas designadas, centro comunitario de cada regiao, centros de saude.;

Para saber mais detalhes, consulte consulte o centro de satude.

Tipos de exames

Beneficiarios

Exame de saude para idosos

Pessoas cadastradas no Sistema de Assisténcia Médica para

Idosos

Exame de sadde para

jovens

Pessoas de 18 a 39 anos que nio tem chance de fazer o exame

pela firma onde trabalham

Hepatite

Acima de 40 anos que nunca fizeram este exame

Cancer de préstata

Homens acima de 50 anos

Cancer de pulméao

Acima de 40 anos

Cancer de estomago

Acima de 40 anos

Cancer colorretal

Acima de 40 anos

Cancer do colo do tutero

Mulheres com idade acima de 20 anos (1 vez a cada 2 anos)

Cancer da mama

Mulheres com idade acima de 40 anos (1 vez a cada 2 anos)

Diognoéstico da osteoporose

Acima de 40 anos

Exame dentario

40, 50, 60, 70 anos

® (Centro de Saude

14-30 Jyoto 4 cho-me, Fukui City
® C(Centro de Satude de Shimizu
28-8-1 Kazamaki cho, FukuiCity

Sao realizados também cursos de satude e consultas no Centro de Satde.
(Horario de atendimento

Tel: 28-1256

Tel: 98-3200

segunda~sexta-feira 8 :30~17 : 15)
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B Hospital em Plantéo nos Feriados da Cidade de Fukui

[ Fukui-shi Kyujitsu Kyukan Center] Tel: 22-2099

Atende os pacientes de clinico geral durante a noite e feriados. Atende pacientes
de emergéncia na pediatria

Especialidade | clinico geral, pediatria

Sabado 19:00~23 : 00
Domingos e feriados

Final de ano * Ano Novo (30/12~3/1)
% Nao esquecer de levar a Caderneta de Saude (Hokensho) na hora da

consulta.Caso esqueca o“hokensho”, sera obrigado a pagar o valor total da
consulta.

Horario de

atendimento

9:00~23 :00

<Mapa do Fukui-shi Kyujitsu Kyukan Center >
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20minutos a pé da Estacao JR Fukui Higashi-guchi.
Estacionamento para 150 carros.

<Meio de transporte >
> Pegar o 6nibus de Comunidade (Smile) (Joto via Hinode) em frente do”
Ekimae Shotengai” ou em frente da prefeitura

Fukuishiyakusho-mae” e descer no “Hoken Center-mae”
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[ Consultério Odontolégico para pacientes de emergécia nos feriados]
Atende casos odontoldgicos de emergéncia nos feriados pelos dentistas de plantao.

, . Domingos e feriados
Horario de

9:00~12:00
i final de ano e ano novo (30/12~3/1)
atendimento 14163 13:00~18:00

Fukui-shi Taiganji 3-2-12
Consultério Odontologico tel. 26-8468

[Médico de Plantdo ao Atendimento no Domicilio]

O Sistema de Consulta Médica no Domicilio é um sistema onde os médicos
atendem os pacientes que nao conseguem ir ao hospital nos dias fechados. A
cidade de Fukui construiu este sistema juntamente com a cooperagdo da
Associagao dos Médicos da Cidade de Fukui, Associacao dos Médicos de Fukui
Dai-ichi

Horario de | Sabado & noite 18 : 00~6 : 00 (cirurgia))

atendimento | Feriados 9 :00~18:00 (cirurgia, obstetricia, clinico geral)

Associacao dos médicos 21-2119
Corpo de Bombeiro 25-9999
Prefeitura 20-5244
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7. Assisténcia Social

B Para pesoas que tem problemas
Secao de Assisténcia Social do Bairro Tel: 20-5404

O seikatsu hogo é um sistema de auxilio financeiro para pessoas de baixa renda,
ou para aqueles que nao podem trabalhar por causa de doenca ou idade. Apds a
averiguacao feita pela prefeitura, é que podera requerir o auxilio.

Consulte a Secdo de Assisténcia Social do bairro juntamente com alguém da
familia e faca os tramites necessarios.

B Para deficientes fisicos
Departamento de Assisténcia aos Deficientes Tel: 20-5435

[ Caderneta do Deficiente Fisico]
Pessoas que tem poblemas fisicos., que se enquadram no quadro determinados por
lei, poderao solicitar a Caderneta.

[ Caderneta Médica Educacional]
Sao varios os pontos de vista no que se refere a capacidade intelectual, tais como
desenvolvimento fisico e mental, comportamento na vida diaria. Pessoas que sao
determinadas como tais poderao solicitar esta caderneta.

[Caderneta de Seguro-satide e Bem-estar para Portadores de Deficiéncia Mental]
Esta caderneta é emitida para pessoas portadoras de deficiéncia mental, pessoas
com longo histérico de limitagées no dia-a-dia ou em atividades sociais.

[Servicos de Assisténcia e bem-estar para deficientes])
Para usar os servigos de Assisténcia e bem-estar para deficientes, fazer os
tramites necessarios na prefeitura, selecionar a prestacao de servigo que deseja
através das instalacoes especificadas. O valor de pagamento das taxas de servicos
sera determinado de acordo com a renda, para néo sobrecarregar o usuario.

[Subsidio para despesas médicas de pessoas(criancas) com deficiéncias graves]
Pessoas portadoras da Caderneta de Deficientes Fisicos Nivel 1, 2 e 3 ou certas
pesooas com grau de deficiéncia [A], [B1] e [B2] é que poderao receber o subsidio
(Porém mesmo que a pessoa esteja dentro destas condicdes mas teve um
rendimento no ano anterior que ultrapassou o limite de rendimento estabelecido,
nio podera receber este subsidio.)

Ha também varios outros subsidios, como a Assisténcia para Criancas Deficientes
(fukushi teate), Assisténcia para Criancas Deficientes Especiais(Tokubetsu jido
fuyo teate), Subsidio de Auto-assisténcia Médica (Jiritsu Shien iryo). Maiores

informacoes perguntar a Secao de Assisténcia Social.
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8. Assisténcia Infantil

[Auxilio a Despesas Médicas de Criancas]
Secao de Assisténcia Infantil  Tel: 20-5412
E o subsidio para arcar despesas médicas ou de internacao seguradas que seriam
pagos pelos pacientes para as criancas de idade antes de completar o ginasio (até o
dia 31 de marco apés completar 15 anos de idade) e de internacio para as criancas
na 1dade do ensino fundamental. No entanto,para os estudantes do ensino
fundamental e médio, o usuario devera arcar com uma porcentagem das despesas .

E necessaria fazer a aplicagao por parte do beneficiario

[Subsidio de despesa médica para crianca prematura]
Secao de Assisténcia Infantil Tel:20-5412
Em caso de nascimento de bebé prematuro, podera ter o auxilio nos custos
médicos de internacéo até o tratamento final nos hospitais possibilitados a esses
tipos de tratamentos, caso o médico considere necessario. No caso, é necessario

fazer a aplicacdo para receber assisténcia médica educacional.

[ Subsidio Infantil] Secao de Assisténcia Infantil Tel:20-5412
E um subsidio fornecido para pessoas que sustentam criangas pré-ginasiais.
Beneficiario Valor
0~3anos (até completar 3anos) 15,000 ienes
3anos~completar o primério 1°filho, 2°filho 10,000 ienes
3°filho ou mais 15,000 ienes

ginasial Sem excessdo 10,000 ienes
Limite de renda familiar 5,0001ienes

[Salinha de Palavras]

Departamento de Assisténcia ao Deficiente  Tel: 20-5435
Oferecemos cursos e consultas de treinamento e orientacdo para criancas
primarias (até a 3° série primdria) cujo os pais tenham preocupacdes sobre o

atraso ou dificuldade na fala da crianca.
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Para que os bebés possam levar uma vida saudavel
os Centros de Satde oferecem varios cursos e consultas sobre a satide
Centro de Saude Tel: 28-1256
Centro de Saude de Shimizu Tel: 98-3200

[Vacina]
No caso de doencas como Haemophilus Influenzae tipo B (Hib), pneumococo
Infantil, BCG, contra difteria-tétano-pertussis-pélio, sarampo, rubéola, encefalite
japonesa, cancer do colo do utero, a notificacdo sera feita de modo individual
para a pessoa que necessitar, e receber os doentes de forma planejada e fazer a
prevencao da doenga corretamente..
Caso precise do manual de vacinacgio "vacinacao e saude das criancas" em lingua

estrangeira, por favor nos avise.

[ Exame médico infantil]
O bebé podera fazer o exame de satude de 1més, 4meses,10meses, lano e meio e 3
anos. O dia, més e local dos exames serdo notificados depois por cartées de aviso.
Somente o exame de saude de 1 més nao sera notificado, e tera que ser feito pela
préopria mae nas instituicoes hospitalares. Nao esquecer de levar o “Boshi Techo” e

o formulario de consulta gratuita (jushinhyo).

[Curso de satide mae e filho * Consultas]
Os Centros de Satde e os Saldes de Comunidade Regional (Chiku Koumikan)
oferecem consultas e cursos, por exemplo, como e quando comegar a papinha para
a crianca.
Caso seja realizado algum curso, havera um aviso antecipadamente.
Também esta sendo realizado uma vez por més consultas sobre nutri¢gdo e como

criar o bebé [ Nikoniko kosodate soudankail] nos Centros de Satide
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9. Educacéo

[Sistema de Educacéo] Secao Educacional Infantil Tel: 20-5350

O ensino fundamental esta dividido em 6 anos do ensino primario e 3 anos do
ensino ginasial. Também ha Escolas de Especializacoes e Profissionais,
Faculdades de curta duracio (2 anos) e Universidades.

1 semestre, de abril a outubro, o segundo semestre é de outubro a marco. Além
disso, cerca de cinco semanas de férias de verdo e cerca de 1 semana de férias de
outono, cerca de duas semanas de férias de inverno, e uma pausa para as férias de
primavera. As escolas da Cidade de Fukui adotaram o sistema de 2 semestres.

[Matricula (primario* ginasio)] Secdo Educacional Infantil Tel: 20-5350
Toda a crianca tem odireito de receber a educacao escolar. A crianca que tenha
completado 6 anos podera comecar a estudar no primario. Para uma crianca
estrangeira se matricular numa escola particular ou fazer matricula no meio do
ano, sera necessario apresentar o Zairyu Card (Cartdo de Residente) a Junta da
Educacao (Kyoiku Iinkai) da cidade de Fukui. No caso de transferéncia de uma
outra escola, sera necessario apresentar o certificado da matricula ou certificado
de aquisiciao do material didatico fornecidos pela escola anterior.

[School Entrance (Creche* Jardim de Infancia)]
A creche e o jardim de infancia sdo instituicbes que cuidam das criancas
pré-escolares.
Para a matricula é necessario o Zairyu Card (Cartdo de Residente) da crianca.
*Jardim de Infancia: 3~5anos
Secao Educacional Infantil Tel: 20-5350
%k Creche:0~5anos (somente criancas cujos pais néo podem cuidar por motivo de
trabalho ou doenca)
Sala de apoio a criacao de filhos Tel: 20-5412

[Saldo Infantil] Secao de Assisténcia Social Infantil  Tel: 20-5412
O Saldo Infantil (Jidoukan) é um local estabelecido para que as criancas possam
brincar saudavelmente e enriquecer a imaginacao.
Aberto: segunda ~ sexta-feira 12:00 ~18:00 horas
(época das férias e nos sdbados das 8:30 ~18:00 horas)
Fechado: domingo, feriado, final do ano e ano novo.

[Quando houver dificuldade na lingua japonesa]
Criancas que estudam em escolas japonesas e que tem dificuldades na lingua
japonesa ou duvidas sobre a vida escolar e queiram consultar alguém, ligue para a
Secao Educacional Infantil Tel : 20-5350
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1 0. Imposto

Ha varios tipos de impostos no Japao. Caso chegar a notificacdo de pagamento do
Imposto, apds verifica-lo pagar nos guichés prescritos.
O imposto deve ser pago dentro do prazo determinado. Caso ultrapasse o prazo de
pagamento, podera ser cobrado uma taxa pelo atraso.

[Imposto Municipal -« Estadual de pessoa fisica]
Secao de Servico de Imposto Civil  Tel: 20-5306
O imposto residencial (estadual e municipal) é um imposto que deve ser pago por
todos os cidadoes que possuem o endereco registrado na cidade de Fukui, até o dia
de tributacio do imposto (1 de janeiro ), para a cidade e o Estado. O valor do
pagamento do imposto é decidido através do valor da renda recebida no ano
anterior. O imposto também podera ser arrecadado através do salario.

[Imposto de Renda]
O imposto de renda é descontado do salario e ¢ um imposto que deve ser pago para
o pais.Verificar no dia do pagamento do salario. Ha casos onde ha necessidade de
fazer a declaracdo do imposto de renda (kakutei shinkoku).

[Imposto sobre bens e iméveis]
Secao de Servico de Imposto de bens Tel: 20-5315
E um imposto que deve ser pago por todas as pessoas que possuem propriedades
(casas, apartamentos, terrenos, etc) amortizados até o dia de tributacdo do
imposto (1 de janeiro ).

[Imposto para o Planejamento de Cidade]
Secao de Servico de Imposto de bens Tel: 20-5315
E um imposto que deve ser pago por todas as pessoas que possuem propriedades
(casas, apartamentos, terrenos, etc) na drea urbana da cidade até o dia de
tributacdo do imposto (1 de janeiro ).

[Imposto sobre veiculos pequenos motorizados]
Secao de Servico de Imposto Civil Tel: 20-5306
Eo imposto que deve ser pago por todas as pessoas que possuem motocicletas ou
carros pequenos(kei jidousha), até o dia de tributacdo do imposto (1 de abril).
*k Sobre o imposto de veiculos motorizados comuns(futsu jidoushazei), informar-se
no Escritério Fiscal do Estado de Fukui (Fukui-ken Zeimu jimusho) Tel:21-0010

[Imposto do Seguro de Satide Nacional]
Secao de Seguros e Aposentadoria  Tel: 20-5383
Podera ser cobrado o imposto sobre o Seguro de Satde Nacional, dependendo do
valor total da renda obtida pelo assegurado.

[ Comprovante de pagamento dos Impostos]
Aqueles que necessitam de qualquer tipo de comprovante sobre impostos , ir ao
Shiminka da prefeitura ou no Escritoério filial de Secao de Assuntos Gerais de cada
regiao.
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1 1. Pensio Nacional Secdo de Seguros e Aposentadorias Tel: 20-5476

Todos os estrangeiros que possuem o Registro de Estrangeiro, de 20 a 60anos,
devera se cadastrar na Pensdo Nacional (Kokumin Nenkin) do Japdo. Caso ja
esteje assegurado na Pensdo Social (Kosenenkin), de onde trabalham nfo
precisara se associar na Pensao Nacional.
Para poder receber a Pensdo Bésica por Velhice (Rorei kiso nenkin) o associado
tera de pagar a taxa por mais de 25anos.

[Inscricdo])
Os documentos necessarios para a requisi¢do sdo o passaporte ou Zairyu Card
(Cartdo de Residente) e o carimbo pessoal (inkan).

[Taxa]
O valor da pensio é de \15.250 por més (ano 2014).
Pessoas de baixa renda podera requisitar a isenc¢ao do pagamento.

[Devolugio]
Pessoas que tenham que retornar ao pais antes de atingir a idade exigida para
poder receber a pensdo, e que tenham pago a mensalidade por mais de 6 meses,
uma parte do valor pago sera devolvida para o associado. O valor da devolugao
difere dependendo do tempo e da quantia paga pela pessoa.

Maiores informacoes procurar a Secao de Seguros e Aposentadorias da Cidade
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12. Lixo Secdo de Servico de Limpeza Tel: 20-5377

Devemos separar e jogar os lixos no dia e local indicado pela prefeitura.

[ Cuidado quando for jogar o lixo!!]

O

O

O

Jogar o Lixo queimavel, nao queimavel e o plastico nos sacos de lixos
indicados pela prefeitura.

Antes de jogar o lixo, certifique-se de que nao ha liquidos dentro, para
diminuir o peso (reducdo), wusar de novo (re-utilizacdo), separacdo
(reciclagem).

Faca sem falta a separacao do lixo e jogar os lixos até as 7 horas da manha nos
locais indicados.

O peso de cada saco de lixo deve ter menos de 5 kilos.

H4 locais onde os lixos reciclaveis (latas, garrafas, pilhas, frascos de pet-bottle ,
caixas de papeldo, embalagem de papel, caixinhas de leite (etc) )ndo sdo
coletados. Por isso pergunte a vizinhanca ou a Associacdo do Bairro(Jichikai),
ou empresas que cuidam da gestdo de casas, antes de joga-los.

Escrever o nome do bairro ou do apartamento nos sacos de lixo.

Os lixos que nao estiverem separados corretamente, sem nome ou em locais nao

determinados nio serao coletados.

Favor cumprir com os regulamentos escritos acima .

* Pessoas que moram em Miyama, Koshino e Shimizu:

A separacao do lixo difere um pouco com a de Fukui.
Informar-se na Sec¢éo apropriada.
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1 3. Gas - Agua Centro de Ajuste de Tarifas de Gas Agua Tel: 20-5621

B Gas

Existem dois tipos de gas na cidade de Fukui. O gas propano e o gas urbano.
(1) Gés urbano
Para requisitar o uso do gas, comunique a Sec¢ao de Ajuste de tarifa das
Obras Publicas de Fukui (Fukui-shi Kigyo kyoku Ryokinka )
Para requisitar a interrupgao do gas , também é necessario comunicar
para o ajuste das contas
(2) Gas Propano
Pedir informacoes ao proprietario da casa.

[Modo de Pagamento]
(1) Débito Automatico.
Requisitar nos balcoes de atendimento das intitui¢ées financeiras. Levar
o papel de cobranca da conta do gas, a caderneta de banco e o carimbo
(inkan).
(2) Pagar diretamente
Pode ser pago nos balcées de atendimento dos bancos ou nas lojas de

conveniencia

| Agua

Para requisitar o uso d’agua, comunique a Sec¢do de Ajuste de Tarifa das Obras
Publicas de Fukui (Fukui-shi Kigyo kyoku Ryokinka )2, 3 dias antecipadamente.
* Para requisitar a interrup¢do d’agua, também é necessario comunicar 2, 3 dias

antecipadamente para o ajuste das contas

[Modo de Pagamento]
(1) Débito Automatico.
Requisite nos balcées de atendimento das intituigoes financeiras.Leve o
papel de cobranca da conta d"agua e d’agua do esgoto, a caderneta de banco
e o carimbo (inkan).
(2) Pagar diretamente
Pode ser pago nos balcoes de atendimento dos bancos ou nas lojas de

conveniencia.
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14. Luz

Comunicar a Companhia Elétrica Hokuriku (Hokuriku Denryoku), nos casos de
solicitacdo e mudancgas.
Ligar para:0120-167540

[Pagamento]
Todos os meses o contador ira contar o seu metro de eletricidade, sendo que logo
apds serd mandado um Aviso da Companhia Elétrica( Hokuriku Denryoku kara
no oshirase).
Depois sera mandado o papel de cobranca. Vocé podera pagar a conta nos bancos
ou nas lojas de conveniéncia.
A conta também podera ser debitada automaticamente nos bancos.
Requisitar nos balcées de atendimento das intitui¢ées financeiras. Levar o papel
de Aviso, a caderneta de banco e o carimbo (inkan). H4 uma demora de quase um
meés para o tramite de pagamento. Nesse caso, até vir o aviso da Companhia

Elétrica, a conta devera ser paga diretamente.

[Mudanca)
Em caso de mudanca nao esqueca de avisar a Companhia Elétrica.
(Ligacdo gratuita : 0120-776453 24horas)
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15.

Telefone

[Instalacdo do telefone]

Ligue para on’ 116

[Ligagdo Internacional]

Ha cartoes telefonicos internacionais vendidos em lojas de conveniéncia, para

fazer chamadas internacionais a partir de telefones fixos e celulares. As tarifas

das chamadas variam da empresa que emite o cartao.

< Como fazer uma ligacao internacional >

>

>

NTT Communications — 0033

0033+010+co6digo do paistcodigo da area+ n° do telefone.
Soft Bank Telecom — 0061

0061+010+ codigo do pais+codigo da area+ n° do telefone.
KDDI - 001

001 + 010 + codigo do paistcddigo da area+ n° do telephone.

Informacoes

® NTT Communications 0120-506506
® Soft Bank Telecom 0120-030061
® KDDI 0057

[ Ntimero tteis de telefones]

CHONCRONCHONONONORG

Servico de informagao de n° telefonico 104

Quando o telefone néo funcionar 113

Informacéao sobre instalacao, tranferéncia 116

Ligacao interurbana a cobrar 106

Ligacdo internacional a cobrar 0051(KDDI)

Incéndio, emergéncia, ambulancia 119

Policia, acidente 110

Associacao Internacional dos Cidadaos da Cidade de Fukui 97-5020
Associacdo Internacional de Fukui (FIA) 28-8800

Centro de Informacgoes da Cia. Telefonica Nishi Nihon  0120-019-000
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1 6. Moradia

[ Casas e apartamentos]
Geralmente no Japao alugamos um apartamento através das imobiliarias. O
espaco do quarto normalmente é calculado pelo nimero de tatamis. 1 tatami mede
por volta de 1.8m x 0.9m. 2 tatamis tem por volta de 3.32m?.
Geralmente é necessario um fiador japonés e um depésito (Shikikin) para alugar

um apartamento.

E um deposito de garantia pago ao proprietario do imoével para
L. cobrir as despesas do reparo do imével durante a locacao.Este
deposito i ,
equivale de 2~3 meses de aluguel.Conferi-lo bem antes do

contrato.

E o dinheiro que deve ser pago para o proprietario do imoével
aluguel -
pela locacao mensalmente.

! E o dinheiro que é pago ao proprietario, corresponde a uma ou
uva i - .
duas vezes o valor do aluguel. Ha vezes que nao é necessario.

Taxa de servico | E o dinheiro que é pago a imobiliaria. Nao é devolvido.

[Apartamentos municipais]
20-5570

Shiei jutaku sido apartamentos da prefeitura de aluguéis ndo muito caros para

Departamento de Politica de Habitacao

pessoas com dificuldades financeira.
Fazer a inscricdo na prefeitura, porém é necessario que a pessoa satisfaca as
requisitos necessarios. Caso haja vaga a prefeitura informara a pessoa. Ha

sorteios em caso de muitos candidatos.

<Lista dos apartamentos municipais >

Housing complex Location Housing complex Location
Tsukimi Tsukimi 2 chome Nittazuka Nittazuka 2 chome
Fuchi Fuchimachi Kyoden Omiya 2 chome
Ebata Ebata cho Miyuki Miyuki 2 chome
Fuku Fukushin machi ] Shinbo 1 chome,
Yashiro Undokoen 1 and 2 chome Shinbo Maruyama 2 chome
Kamogawara Kamogawara 3 chome Ueno Ueno honmachi shin
Akari Akari cho, Morita higashi Kawai yoriyasu cho,
Momozono 1 chome Urushihara cho
Tachiya Asuwa 3 chome Koshino Gumizaki cho

* Maiores informagoes sobre os apartamentos da prefeirura ligar para
Departamento de construgao e habitagao publica do Estado de Fukui Tel : 20-0507
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1 7. Servico Postal

O simbolo postal é T.

Todas as caixas vermelhas sdo as caixas de correio que se encontram na cidade.
Esta caixa tem duas “bocas”. A esquerda é para correspondéncia nacional e a
direita é para correspondéncia internacional e outros (servico postal expresso de

correspondéncia nacional).

[ Correspondéncia Nacional]
As correspondéncias nacionais custam : cartio postal 52 ienes, cartas 82 ienes ,( o
preco varia de acordo com o tamanho e peso). H4 também servico expresso de

pacotes e documentos.

[ Correspondéncia Internacional]
Vocé pode mandar correspondéncia internacional pelo correio via fluvial, aérea,
aérea econdémica (SAL) e pelo EMS (Correspondéncia Internacional via Expresso).

[Poupanca - Seguro]
As agéncias de correio oferecem servicos financeiros como depdsito, poupanca,

remessa ao exterior, débito de contas publicas e planos de seguro.

Correio Central de Fukui (Fukui-shi Ote 3— 1 —28) Tel: 0776-24-0042
Centro de informacao sobre servigos postais free dial: 0120-232886

Informacéao sobre servigos postais em inglés Tel: 0570-046-111

< Correio Central de Fukui (Fukui Chuo Yubin kyoku >

Semana Correspondéncia Poupanca + Seguro ATM
segunda~sexta 9:00~19:00 horas 9:00~18:00 horas 7:00~23:00 horas
sabado 9:00~17:00 horas fechado 9:00~21:00 horas
domingo * feriado 9:00~12:30 horas fechado 9:00~19:00 horas

% O “Yuyu madoguchi”’Gikan gai madoguchi)” (balcio de atendimento fora do

horario de servico) estd aberto 24 horas. Também vendem selos.

* Veja o homepage também para maiores informacoes:

» Pagina de servigos postais

(http://www.post.japanpost.jp)

> Pégina sobre poupanca no correio (http://www.yu-cho.japanpost.jp)

» Pagina sobre planos de seguros

(http://www.jp-life..japanpost.jp )
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1 8. Instituicdes Financeiras

Banco Ex: Abrir uma conta bancaria no Banco de Fukui

[ Como abrir uma conta bancéria]
Existem varios tipos de aplicagdes: a conta corrente, poupanca, poupanga a prazo
fixo, etc. Para abrir uma conta é necessario o Zairyu Card (Cartdo de Residente), o
passaporte e o carimbo (inkan). Preencha o formulério de requisitos escrevendo os
dados necessarios (nome, endereco,etc) e carimbe com o inkan.

Horario de atendimento do Banco de Fukui 9:00~15:00 horas

[ Cartao Magnético]
Requisite o Cartdo Magnético ao abrir uma conta bancaria. Registre a senha
(quatro nimeros). Nio sio aceitados os mesmos niimeros do niimero de telefone ou
a data de nascimento.
Com este cartiao se pode sacar, depositar e verificar o saldo na caixa eletrénica

(ATM) dos bancos, supermercados, estacdes, shopping e hospitais.

[Depésito e Retirada)
Para depositar o dinheiro preencha o formulério de requisitos (nome, n° da conta ,0
valor, etc.), e entregue ao balcio de atendimento junto com a caderneta de banco .
Para retirar o dinheiro, apdés preencher o formulario carimbe com o inkan.
Dependendo da quantia podera ser exigido a apresentacdo da carteira de

estrangeiro ou passaporte.

[Pagamento dos Servicos Publicos]
Para fazer o débito automadtico das tarifas publicas (luz, dgua, gés,telefone)
requisite no balcao de atendimento do banco. Todos os meses ,no mesmo dia, as
tarifas serdo descontadas da conta. Ao preencher o formulario, use o mesmo inkan

que fol usado para abrir a conta bancaria.

[Moeda estrangeira)
H4 cheques de viagens e moedas estrangeiras(dolar americano) em quase todos os

bancos da cidade.Maiores informacées,pergunte diretamente aos bancos.
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19. 0 Dia aDia no Jap3o

B O necessario para o dia a dia

[ Carimbo (Inkan)]
No Japdo é muito comum o uso do carimbo (inkan). Também é considerado como
assinatura. Por isso aconselhamos aos estrangeiros para que fagcam o seu inkan.
O inkan também é chamado de “hanko”. Podera fazer o seu proprio hanko com o

inicial do nome ou em “katakana” nas lojas de carimbo
B No dia a dia

[Jichikai (Chonaikai) ]
O Jichikai ou Chonaikai (Associacio Auténoma da Comunidade é um grupo
formado pelos moradores do bairro com o objetivo de integracao e colaboracao das
pessoas da comunidade para exercer varias atividades, tais como, limpeza do
bairro, remoc¢ao da neve, a ajuda em casos de calamidade, etc. Também exerce um
papel intermediario entre a prefeitura informando a comunidade local sobre varios
avisos. Aconselhamos a tornar-se membro da Jichikai para poder conviver melhor

com as pessoas da comunidade.

[Koban(Posto de policia)]
Além das delegacias ,ha os postos de policia que ajudam a manter a seguranca
dentro da cidade. Quando vocé perde seu pertence (carteira, chaves, dinheiro, etc)
ou nao sabe o local de algum lugar, vocé pode perguntar nestes postos de policia.

[Entrada)
Antes de entrar dentro de uma casa japonesa devemos tirar os cal¢ados na entrada

da casa. Os calgados devem ser postos juntos em ordem viradas para a porta.

[Banho]
Quase todas as casas japonesas tem o banheiro e o local de tomar banho separados.
Comparando com as banheiras ocidentais, as banheiras japonesas sdo mais
profundas. Antes de entrar dentro da banheira lave o corpo primeiro. Nao se deve
lavar o corpo dentro da banheira, principalmente nos “Sentos” (Banheira Publica).
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B Locais de Consultas

[ Consultoria da Prefeitura)
Sala de Servicos para os cidadaos Tel : 20—5303
A prefeitura recebe consultas sobre os seguintes casos na Sala de Servigos para os
cidadaos:
O Sobre os servicos publicos : Caso haja alguma opinido ou queixa sobre os
servigos da prefeitura

O Consulta Legal Gratuita com advogado : Sobre terreno, dinheiro, etc.,algum
problema legal

O Consultas sobre preocupacoes: Dificuldades e problemas no convivio do
dia-a-dia, preocupacgées em geral

O Sobre direitos humanos : Algum problema dentro da familia ou com a
vizinhanca.

O Sobre Administracio : Alguma opinido sobre a jurisdi¢do ou administracio
publica

O

Consultas sobre Seguro Social e trabalho: seguro de saude, pensoes, seguro
desemprego, Seguro de Acidente de Trabalho, demissao e salarios, horas
extras, assédio sexual, assédio relacionado com questées trabalhistas, etc.

[Intérpretes disponiveis na hora de consulta na Prefeitural
Machi Zukuri (Desenvolvimento da Comunidade) -
Divisao de Assuntos Internacionais Tel: 20-5300
Atualmente, para fazer consultas no balcdo dentro da Prefeitura, vocé podera
pedir a ajuda de intérpretes de inglés, chinés e portugués. Ha diferenca de horario
e dias da semana no qual os intérpretes estardo disponiveis, portanto, caso
necessite da ajuda do intérprete, ligue antecipadamente no Departamento de
Machi Zukuri ( Desenvolvimento da Comunidade ) * Divisdo de Assuntos

Internacionais.

[ Consultas em lingua estrangeira]
Associacdo Internacional de Fukui (FIA) Tel : 28—8800
Na Associacao Internacional de Fukui, vocé podera fazer consultas em inglés,
chinés, e portugués no balcio de informacio (joho corner).
O dia e horario de consulta difere dependendo da lingua a ser interpretada. Ligue

antecipadamente para verificar.

(1) Consulta Legal Gratuita com advogado para estrangeiros:
Algum problema que vocé tenha na vida cotidiana ou familiar.
(2) Consulta gratuita com Despachante:

sobre vistos, naturalizacao, entrada ao pais, etc.
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[Aulas de Japonés]
Na Associag¢ao Internacional dos Cidadaos de Fukui, oferecem cursos de japonés
basico e aulas particulares para estrangeiros.
Maiores informacgées perguntar a Associacao Internacional dos Cidadaos de Fukui

Associacdo Internacional dos Cidadaos de Fukui
End:Fukui-shi Otte 3-12-20
Cep:910-0005 Tel : 0776-97-5020

Homepage  http!//www.fcia.jp/

B Antes de Regrassar ao pais

(1) Deve comunicar o proprietario da casa onde est4 morando 1 més antes do dia

da mudanca.
(2) Ir a prefeitura e fazer o” Idou todoke” (Comunicagio da Mudanca)
Maiores informacées : Shiminka Tel : 20-5286

O Comunicar a escola sobre o regresso.

O Devolver a caderneta de satide (hokensho) no “Shi hoken nenkinka” da
prefeitura.

(Maiores informacdes : Hoken nenkinka Tel:20-5383)

O Pagar todos os impostos necessarios,tais como, imposto residencial,
imposto sobre veiculos pequenos motorizados,etc, (Maiores informacdes :
Shiminzeika). Aqueles que residem por mais de 1 ano pedir informacdes
a0 “Shi shiminzeika” da prefeitura.

(Maiores informacées : Shiminzeika Tel:20-5306)
(3) Avisar as Companhias de Gés, Luz, Agua ,Telefone e o correio.

Telefone | Ligue para a companhia telefonica NTT, n°116

Luz Ligue para o numero de telefone registrado na cobranca da conta
de luz
Gas Avise 1 semana antes da mudanca. Aqueles que usam o gas

urbano, ligue para o “Centro de Controle de Tarifas de Gés e
Agua Tel : 20-5621). G4s propano, ligue para o nimero de telefone
registrado na cobranca da conta de gas.

Agua Avise 1 semana antes da mudanca ao “Centro de Controle de
Tarifas de Gds e Agua” (Secdo de Pagamentos Tel : 20-5621)

Correio Avise a sua mudanca ao correio de sua cidade
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20.

Transito

[Regras de Transito]
No Japao os pedestres andam do lado direito e os carros, motos e bicicletas andam

do lado esquerdo. Devemos respeitar os semaforos, sinais de transito, e as ordens

dos policiais. Nao podemos esquecer que os pedestres sempre tem prioridade entre
veiculos e bicicletas.

(1)

(2

—“ o000 O O O~-0000O0

w

O

O

O O

O

Pedestre
Ande sempre nas cal¢adas.
Caso nao tenha calgada, ande sempre no lado direito da rua.
Sempre pare e olhe os dois lados antes de atravessar a rua.
Caso haja a faixa de pedestre, atravesse sempre na faixa de pedestre.
Vista sempre roupas de cores claras ao andar a noite.
Bicicleta
Ande sempre do lado esquerdo em forma de uma fila, e ndo atravesse a
rua lateralmente.
Abicicleta pode passar nas ruas onde estdo com placas escritas [Jidensha
tsukouka] .
Nao se deve andar de bicicleta falando no celular ou com o guarda-chuva
aberto na mao.
Acenda sempre com o farol aceso a noite.
N3ao se deve andar de bicicleta quando beber bebida alcodlica.
Ao se afastar da bicicleta, sempre tranque com a corrente ou o cadeado.
Carros e Motos
E proibido dirigir sem Carteira de Habilitacio ou alcoolizado. Caso
infringir a lei, sera punido rigorosamente.
O motorista tem a obrigacgao de usar o capacete ao andar de moto e usar o
cinto de seguranca ao andar de carro. E obrigado também a colocar
assentos de seguranca para crianca “child seat” ao dirigir o carro junto
com crianc¢a de menor de 6 anos.
E proibido usar o telefone celular quando esta dirigindo.
Sempre deve dar prioridade aos carros de bombeiro, ambulancia e carros
de patrulhas
Acenda o farol do carro ao anoitecer.

(4) Acidentes de transitos

O
O

O

Estacione o carro num local seguro e desligue o motor.

Caso haja ferido, socorra-o rapidamente e chame a ambulancia , ligue
para o n°119 e peca para levar até o hospital.

Independente do acidente (grande ou pequeno), deve-se ligar para a
policia n°110. Se o acidente nao for comunicado, vocé podera ser punido
severamente pelo crime de ATENIGE (quando bate o carro e foge) ou
HIKINIGE (quando atropela alguém e foge sem socorrer a vitima).
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O Nao é necessario discar o prefixo antes do ntimero 110 (policia) ou 119
(ambuléancia). Vocé podera ligar a qualquer hora do dia ou da noite. Diga o
seu nome, local e a situacao.

O Se vocé ndo souber falar japonés, peca para alguém que saiba falar.

O Quando ocorre um acidente, é necessario pagar uma indenizac¢io a vitima,
multa, e ha casos também de recolhimento ou detencao da carteira.

(5) Infracdo ou infrigir a Lei

O Em casos de cometer uma infracao leve, a policia emitira um "bilhete
azul" de infragao e um aviso de pagamento ao infrator. A multa deve ser
pagada dentro de 8 dias nas intituicoes financeiras ou nas agéncias de
correio.

[ Carteira de Habilitacgéo]
Para poder dirigir no Japdo é necessario possuir a Carteira de Habilitacao
Japonesa ou Carteira de Habilitacao Internacional.
(1) Carteira de Habilitacido Internacional
O A Carteira de Habilitacdo Internacional adquirida antes de vir para o
Japao tem a validade de 1 ano a partir da data expedida. No entanto, tera
validade somente se for expedida por 6rgaos administrativos de paises
membros da Convencao de Genebra. Ha carteira de habilitacao
internacional que nao tem validade no Japao. Maiores informacoes
perguntar ao Centro mencionado abaixo.

(2) Transferéncia da Carteira de Habilitacdo Estrangeira para a Japonesa

O Para a transferéncia é necessario prestar um exame de pratica e
escrita.Caso passar nos exames,sera expedida a Carteira de Habilitacao
Japonesa.

O Maiores informacées sobre os documentos necessarios ou qualquer davida
perguntar para o Centro mencionado abaixo.

Centro de Educacio para Motoristas (Habilitacdo) Tel: 0776-51-2820

Cep:919-0476 Sakai-gun Harue-cho Haribara 58-10

[Instituicées ligadas])
(1) Instituicdes que oferecem servicos de revisdo de carro (shaken), registro de
carro, transferéncia de nome, demoli¢io de carro, etc.
O Chubu Unyukyoku Fukui Unyu shikyoku (tel : 050-5540-2057)
End:Fukui-shi Nishitani 1-1402 Cep918—8023
O Kei Jidosha Kensa Kyokai Tel:050-3816-1774
End: Fukui-shi Asouzu 138-11-3 Cep:919-818
(2) Instituicao de Consultas sobre Acidentes de Transito
O Fukui-ken Kotsujiko Sodansho (Tel:0776-20-0518)
(Instituicdo de Consultas sobre Acidentes de Transito)
Cep 910-0003 Fukui-shi Matsumoto 3cho-me 16-10 Fukui ken shokuin
kaikan
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[Meio de Trasnporte da Cidade de Fukui]
(1) Como comprar o bilhete da JR.

O Podera comprar o bilhete nas maquinas automaticas de venda de bilhetes

(Jidohanbaiki) ou no balcdo de atendimento.
(2) Como entrar e descer do 6nibus.

O Quando chegar o oOnibus de seu destino, entre no 6nibus, e pegue o
“seiriken” (um papelzinho de cor branca que tem um n° escrito).

O Quando estiver aproximando a parada do 6nibus que vai descer, aperte o
botao que esta proximo das janelas e avise o motorista.

O Ha um pequeno “quadro” com numeros e precos escritos acima do
motorista. Quando descer, procure o numero escrito no seu “seiriken” no
“quadro” e pague o preco escrito.

(3) Onibus de Comunidade (Smile)

E um 6nibus que corre somente dentro da cidade de Fukui. Por enquanto
possul somente 4 rotas e percorre por volta de 30 minutos pela cidade.
Custa somente 100 ienes e vocépaga quando entra no onibus.

(4) Cia. Ferrovidria Echizen

Percorre pelo porto de Mikuni, e entre a cidade de Fukui e Katsuyama.
Utilize o trem Echizen Tetsudo para ir a Awara Onsen, o Templo Eheiji,
praia Sun Set Beach, etc.

(5) Cia. Ferrovidria Fukui  Linha Fukui via Takefu (Fuku Takefu sen)

Percorre pela cidade de Fukui, Sabae e Takefu.

Utilize o trem para passear e ir para varios eventos como por exemplo:
> Festa de Sakura (Sakura Matsuri)em abril. Cidade de Fukui
> Festa de Azalea (Tsutsuji Matsuri) em maio  Cidade de Sabae
> Festa de Phoenix (Phoenix Matsuri) em agosto  Cidade de Fukui
> Festival de bonecas feitas de crisdntemos (Kiku ningyo) em setembro
Cidade de Echizen.



O mapa da rota do 6nibus de Comunidade (Smile)
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(A Orientacgdo da Prefeitura )

Edificio
Governamentd| ® Aol seaunckiE Fukui City Yokokan
Conjunto da de meninas Jin Ai History Museum
Provincia
Tribunal Associagéo
distrital __ Avenida Phoenix . NHK . (Ijgt'ezzr:(auc”lonal
Avenida Sakura
0 0 o) o) 1)
Escola
Primaria de
Junka
]
L = ' - X Fukui shrine
ABHMEERTE HHTIRSERT & v o
Companhia de Companhia de Servigos Publicos G EHEFRF
e da Cidade de Fukui s Breroitura do
Governo da
@ Parque Central Provincia de Fukui
%) m Sakaen PrédPou ao .
2221 vashiro| [lado lpzh: :
SE[] shrine e N
4 rine g
58 E—a| Prefeitura da Cidade de Fukui
o
20 Prédio
g Prédio i
Senkyo Prédio Hosou @ E Plaza
. Kaikan Correio Centra (H)
de Fukui
’ @ @ City Bus stop
o) (@ Yours
Fukui ~ &
. ; Estacao &
; %, 7 S N ruiicki vae &
HRAETODT IR Bus ¢
Access to the Fukui city hall [Smile Bus]
] (D Fukui City Hall Bus stop
Railroad [Keifuku Bus]
[JR - Echizen Railroad] (2)City Bus stop--+-----+--- 5 minutes walk
Fukui Station .- - 10 minutes walk  [Fukui Railroad Bus]

[Fukui Railroad Fukubu Line]

(@) Fukui Seibu Bus stop - - -10 minutes walk
Shiyakusho-mae Station--- 5 minutes walk

ATHIGFRAEE  Prédio Principal A7IEE Prédio ao Lado

A 27I8E 20 Prédio ao lado

@BLBHS DO SHEVEE o a 20 - 5111 L -3 1509 53 5 f = SEREEEEEEEEEREEEEE @20 - 5111
Quando nao sabe em qual Secao que deve ir (17:15~3H 8:30)

@ EFERER] 8:30~17:15 Atendimento fora do horario
Horario de Atendimento (17 : 15~8 : 30horas da manha)
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Centros e Escritorios de Servigoc Publicos

Além da Secdo de Servicos Comunitario da Prefeitura e das Prefeituras Regionais,

dependendo dos registros, é possivel fazer a requisitacdo nos Centros ou Escritérios de

Servicoc Publicos. Todas as tercas e sextas-feiras, o Centro de Servico esta aberto até as

19:00 horas.

O dkH—r Rt z—
WMOE1TH208 (Aa— o)L

Horario de Atendimento

8:30~17:15

Centro de Servigo Publico Kita
Bhtz)

Tel : 23—0637

@

Horinomiya 1 chome208 (Do lado do A Coop Horinomiya)

Yy —evRxEZ— Centro de Servigo Publico Nishi
W2TH1705 (Aa—7LAN #HH#N) Tel: 36—0044
Fuchi 2 chome 1705 (No A Coop Yashiro)

Y —v At %—  Centro de Servico Publico Minami
EEE2TH16—1 (~UL #HiN)  Tel : 36—0033
Hanando Minami 2 chome16-1 (No Bell)

@ HYP—vREBLZ—

Centro de Servigo Publico Higashi

I 1 2 —7 OV A #uhn) Tel : 25—5349
Matsushiro-cho 12-7 (No Pario)
J e R R HERE AT

Escritorio se Servico Publico Kawanishi
WA 5—58 (= 2=7 1 Z—HN)
Sunagozaka-cho 5—58 (Dentro do Centro de
Comunicac¢do Kawanishi)  Tel : 83—1111

ESZRE

Escritorio se Servico Publico Kunimi

b7 195—7 (HRAREE  Fa)
Ayukawa-cho 195 — 7 ( Dentro do Kunimi

Kouminkan)  Tel : 88—2001
BB A ST
Prefeitura Regional de Koshino
T AEHT 1—88

Gamou-cho 1—88 Tel : 89—2111

JB T LA P
Escritorio se Servico Publico Denka

JEZHT 1—13 (B FaREE  OF)

Kazaocho 1 — 13 ( Dentro do Denka
Kouminkan) Tel : 97—2101
15 KKRA AT

Prefeitura Regional de Shimizu
T/ NPIRT 27 —1
Oba-cho 27—1 Tel : 98—2001

Escritoério se Servico Puablico Morita
TRRHBEEET 2 (GRHEARAE  OFR)
Shimomorita Fujimaki-cho 2 ( Dentro do
Morita Kouminkan)  Tel : 56—0001

SRR PIE S i
Escritorio se Servico Publico Higashi Asuwa
A BT 6—6 (CRIKFEEDRR)

Tougounikamachi 6—6 (No Ginésio de Esporte

Higashi) Tel : 41—0301
eI =S

Prefeitura Regional de Miyama
s Ly 71
Miyama-cho 7—1 Tel : 90—1111
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RELE
JI - AR

RSZH——"

XAt —Ib

[N =274 =
1 ® = ERHR
5 it Miyama Branch Office ' P TIAC BOERER

XL EXFR

Miyama Branch Office
T910-2392 t8HHEILAT7-1

7-1 Miyama cho, Fukui city

B’ 0776-90-1111 FAX.0776-90-1512
[ = 27 1 & 90-1191
Departamento de Promogao

[ mE@EWR 1 & 90-1191
Departamento de Assisténcia Social

1 818K
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HisEE7ERT Q)
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g TN
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Z LOER 5
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ax  BLI=
HWERSEMETOPIER RO
[FfENR (EREEH)]
FEEMFErELY 519
| EHEEKAS

BRSSP

Koshino Branch Office
T910-3592 fEH miE4ERT1-88

1-88 Gamo cho, Fukui city
B 0776-89-2111 FAX.0776-89-2249

[ i 2% 1 B®89-2112
Departamento de Promogao

[ TEREWR 1 & 89-2113
Departamento de Assisténcia Social
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Shimizu Branch Office

T910-3692 w@H /N EIBT27-1

27-1 Oba cho, Fukui city

B 0776-98-2001 FAX.0776-98-2154
[ IR 2# 1 ®98-2001

Departamento de Promogao

([ mREWR ] 8 98-8801
Departamento de Assisténcia Social




22 As principais Instituicdes de Fukui

EHTOE TR

Para que os estrangeiros possam ter uma vida
Y, BIFT CAEAED BT, EAEE mais _confortavel , e para que possam aproveitar
mais Fukui, aqui esta escrito os principais locais da

%L@Lf@ﬂ%&bf:@#m@% HO—HED  S95de

WMLTVET,
(59 (Aprender)
1. XEAE 1. Bibliotecas
Nas bibliotecas vocé podera ler e pegar livros,

HESCHFEOBR SO OMEZ1T> TWET, revistas e jornais emprestados.
MEEEIC L - T, SEERFNRARY 4, £7-. #K Também fazem varias atividades como teatro
BROBRDOFELEIELS. BIER LS, 760 de papel para criangas e leitura de livros infantis.
B2 8B T TVET,

TS X EAE - Biblioteca Municipal de Fukui
Bunkyo 2chome 7 — 7  Tel 20—5000

XH2THT7T—7 Tel 20—5000

Biblioteca Municipal de Midori
Wakasugi 3 cho-me301 Tel 34—8859

Biblioteca Sakuraki Toshokan

BB - |
FEITH4— 1T vVN Teyose 1 chome 4 —1 Aossa bidg.
Tel 20—1530 _ o _ Tel 20— 1530
E L XEAE - Bblioteca Municipal de Miyama
Miyama-cho2 — 1 2 Tel 90—1700

EIHT2 —1 2 Tel 90—1700
57K A - Biblioteca Municipal de Shimizu
EL%QETZ 1—17 Tel 98—3820 Kazamaki-cho21—17 Tel 98—3820

2. EERH— 2. Centros de jardinagem
B Z=VE OWFSe0E 2292 | F=ME, g sy Cursos e consultas sobre jardinagem
Kushino-cho 1 -30 Tel 83—0265

HEFIT1 —3 0 Tel 83—0265
3. Syonen shizen-no-le (Uma casa natural para

3. MERROF ;
as pessoas jovens)
ERmHE, BPAMER). B RRZR L _ _ _
=BT 66—2—10 Tel 41—3660 O treinamento de alojamento, Servigo de campo,
Uma experiéncia natural..
Tel 41—3660

Wakisanga-cho 66—2—10
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4. WElEE RS SUFAR

%%ﬁ:%Tégﬂ@%r
EMTTH6E—34

6.

Tel 35—1110

BT BRI O R
Tel 33—3933

BB mE, 9
5156

7. —EREE KEPME TR

E| R DI IT
S

8. HARSLEMEE

7 Tel 41—2173

J'OR, AR, f@ﬁzx\v:ﬁTQ%ﬂiﬁk

P EET1 4 7

Tel 35—

9. EME (T—F7ARSIW)

@T\ﬁf %@ﬂiﬁ
FESTH1I111

bl
Tel 33—2990

4. Museu Memorial de Literatura Munucipal de
Akemi Tachibana

Exposicdo das obras de Tachibana
Asuwa 1 -chome6-34 Tel 35—1110

5. Galeria da Arte de Cerimo6nia do Cha

Exposicdo dos materiais e usados paraa
cerimdnia e a histoéria
Asuwa 1-chome8-5 Tel 33—3933

6. Centros de Prevencdo de Desastres

Nestes Centros oferecem cursos de como
prevenir e agir em casos de desastres, locais de
refagios,etc.

Wada higashi 2-chome2207
Tel 20—5156

7 . Ruina Feudal da Familia Asakura
Vale de Ichijo-dani
Podera ver a antiga cidade do Japéo da época
de gerra.
Kidonouchi-cho 28-37  Tel 41—2173

8. Museu Municipal de Ciéncia e Natureza
Exposicdo,Cursos sobre Natureza,etc.
Asuwakami-cho147 Tel 35—2844
9. Museu de Arte (Art Labo Fukui)

Cursos, exgosmao aulas,etc.
Geba 3-chomel111 Tel 33—2990
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10.  ABhIEL A

JERIR, P RN
EAk3TH12-1
Tel 21—0489

1 1. BISEEER
(EFRE4 M) 1T BRI AR H i AN T o0 BIER
ELTHWL T, Sy ZRERE Y O RN 3,
(CFRk 5 F I FED
EXK3TH11—36 Tel 21—0489

12. BEZZ2RFER

i1

13. Kl F—2A
—AEP AN EE T & B gk
KNI =2—T T A
IKALDFEF R ) L—7 D3I 7 5 ik
JEAHT43—25 Tel 89—2381

(£5)

1. Z7o=v 7 A« FTH

KA—n (2000 A),  /haF—v (500 A)
Mo —=2 7 1—2l &
HE1TH13—6 Tel 20—5060

2. batE
A—L (1162 N) &FE=R L
HIL2THE7—1 Tel 20—5010

3. MR 7

- B hEsE - FELFEERE X —
S /N S
- ROKXEAE
CRMT VY, TV — BEE. HE=E,
FRERSERE . V) vavi-bip &
FH1TH4A—-1T7A YN
Tel 20—1535

1 0.  Museu Municipal de
Histéria e Folclore de Fukui

Exposi¢éo sobre a Familia Matsudaira
Houei 3 chomel2-1 Tel 21—0489

11. Jardim de Yokokan

(Heranca Nacional) Antiga casa da Familia
Matsudaira em Fukui na Era de Edo.A residéncia
foi reconstruido em 1993.

Houei 3 chomel1-36 Tel 21—0489

1 2. Jardim Folclérico (Osagoe Minkaen)

_Vocé podera ver como eram as antigas
vilas ,exposicdo de materiais usados naquela

época.
Tsukimi5 cho-me4-48 Tel 34—3794

13. Suisen Dome
Vocé podera apreciar e aprender a histéria e a
origem dos narcisos o ano todo.

Ikura-cho43—25 Tel 89—2381
(Encontro)
1. Phoenix Plaza
Saldo para 2000pessoas, Saldo para
500pessoas. ginasio de esporte,etc
Tawara 1-chomel3-6  Tel 20—5060
2. Saldo Cultural Bunka Kaikan
Saldo para 1162pessoas,salas, etc.
Haruyama 2chome7-1 Tel 20—5010
3. Saléo de Intercambio
+ Exposicdo de arte + Centro familiar infantil
+ Saldo Chuo
+ Biblioteca Sakuragi
- Saldo de intecAmbio,Galeria, salas para

pesquisa, reunido,recreacao,etc.
Teyose 1 chome 4 — 1 Aossa bldg.
Tel 20—1535
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(Descansar)

1. dERMiRR i o 1. Locais de Onsen
é‘%ﬁﬁ%@: LT il A, R R LT Vocé podera pousar, descansar,etc.
° - Takasu Onsen Hospedaria Takasuso
JERIRSR ERES [T Mino-cho3-11-1 Tel 86— 1111
=3 —11—1 Tel 86—1111
. I + Sukatto Land Kuzuryu
T’Fgg%é%gkjf%% Tel 59— 1188 Amasugo-cho3-10 Tel 59—1188

H BiER
HRRT2 9—3 Tel 93—2040
eI S Q=
HEiT2 6 —15  Tel 96—4911
AL D BRI o
TR —94 Tel 89—7387
GEEA)

1. ¥y 7gnd )
Ne=RF 2 —OF v v HEIFIHTEE T,

— R/ NRESOR 7 7 I U —/3—7
T

e Tel 43—2244
[ P AR AR A

[l 5. ooy Tel 83—0509
DN

BHHT20—23  Tel 96—4411
HI T ¥ T

JRRHT6 6 —8 4 Tel 89—2180

Tel 89—2381

« Miyama Shinrin Onsen Mirakurutei

Ichinami3 8 — 2 Tel 96—4141
+ ljira Onsen

Nakate-cho2 9 — 3 Tel 93—2040
+ Miyama Rakurakutei

Ichinami-cho26-15 Tel 96—4911

+ Suisen no Sato Onsen Namino hana
Gamo-chol —9 4 Tel 89—7387

(Divertir)

1. Locais de Acampamento
Para acampar, fazer churrasco,etc.

+ Parque Recreativo familiar
Ichidaki-kojiro

Jokyoji-cho Tel 43—2244

+ Parque Florestal Kunimidake

Kunimi motomachi Tel 83—0509
+ Rhythm no Mori
Nishinaka-cho20-23 Tel 96—4411

+ Parque de Acampamento Gara gara
Akasaka-cho66-84 Tel 89—2180
Tel 89—2381
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SST 7 v K -+ SST Land
BRIT1 15 Tel 98—2752 Sasadani-cho1 1 5 Tel 98 —2752
2. RPNLAREEEM (I =8E) 3. Parque  de  diversdo Asuwayama
B » ) (Mini-Zooldgico)
INEWIDRIR, T ALTF 7R E i o
IIBHT5 8 —9 7  Tel 34—1680 Ha pequenos animais,parque,etc.
. . Yamaoku-cho58-97 Tel 34—1680
@< AR—Vhigg L (Mover) Instituicdes Esportivas
1. hEH 1. Ginasio
LRI - Ginésio (Taiku kan)
feA4THLO0—1 Tel 20—5394 Matsumoto 4 cho-mel10-1 Tel 20—5394
=
HRIKEHE - Ginasio Leste
BAR=» 0 6-6-1 Tel 41—4040 Togo nika-cho 6-6-1 Tel 41—4040
PEIRE AR - Ginasio Oeste
1 0 — 8 Tel 33—1414 Izuka-cho10-8 Tel 33— 1414
Bl Ny - Ginasio Norte
RKHETS5 —6 5 Tel 56—3771 Amaike-cho 5-65 Tel 56 —3771
EERE NG - Ginasio Sul
—FE HET3 3 —1 Tel 41—4420 Shimoasoda-cho33— 1
_ Tel 41—4420
2. 7=2=—h 2. Campo de ténis
AT =2 a—k A
_ _ + Campode ténis do Pargue Oeste
EALTTRS =1 Tel 232981 Kggetsu 1chome3-% Tel 23—2984
PNET=Aa—F| .
o _ _ + Campo de ténis Wakaba
A1 0—8  Tel 33-1333 IZuka-chol0-8 Tel 33—1333
3 N
3. AUNEHEE D) A 3. Parque de Esporte Higashiyama
yg/%EZ£$%§%%;§—_X 7AT— h—= Piscina p/ 50m. escorregador aquatico,sala de
all ° _ treinamento, etc.
5 0-5 Tel 549190 Ryo-machi50-5 Tel 54—9190
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(Outros)

1. Centro de Salde
Jyoto 4 chome14-30 Tel 28—1256

2. HKREE 2 — 2. Centro de Saude de Shimizu

JEAENT 2 8 — 8 — 1 Tel 98—3200 Kazamaki-cho 28-8-1  Tel 98—3200
3 EIE%E% o 3. Funeral Seien

;tEHﬁiT 1741 Tel 98— 7888 Yasuda-choll-1 Tel 98—7888
2. IWEEEY 2 — 4. Shushushigen Center

%ﬂ:# 2—1 Tel 35—0052 Minami Emori 2-1 Tel 35—0052
3. ZU—rvtkrH— 5. Clean center

FT50—4 1 Tel 53—8999 Ryo-machi 50-41 Tel 53—8999
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