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|. Explorac&o da paisagem urbana histérical (Mé&o unica: 15 km/1h - Ida e volta: 30 km) @

Percurso Togo-Ichijodani

2. Manutenc&o da Saude! Rio Hino, Shimizu
3. Uma volta pela ciclorrota! Percurso Eiheiji
4. Uma volta pela ciclorrotal Percurso Echizen Coast

S. Percurso Challenge! Escalar a Montanha Kunimidake

(Volta completa: 40km/3h) @
(Volta completa: 50km/4h) %
(Volta completa: 70km/7h) %ﬁl

(Mé&o unica: 30 km/5h - Ida e volta: 60 km) w
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Percurso

Togo-Ichijodani

Informacdo do Percurso

O percurso segue pela ciclovia do Rio Asuwa
na primeira metade e depois pelo Rio Doden
na segunda metade. O percurso passa pela
area histérica de Ichijodani tendo como ponto
de chegada a Cachoeira de Ichijo. A Unica
inclinacdo fica um pouco antes da Cachoeira
de Ichijo, tornando este um percurso facil.
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Percurso do

Rio Shimizu-Hino

Monufenc;éo da Saude

Informacd@o do Percurso

A primeira metade do percurso corre co longo
do Rio Asuwa ¢ Hino. No meio do percurso
poderd ver os campos de plantacdo de arroz
e passar pelo Fukui Kenko-no-Mori (Centro de
saude, esportes, ¢ bem-estar) antes de retornar
oo Rio Hino. O curso completo tem 40 kms ¢ ¢
relativamente plano, sendo facil para iniciantes
e aqueles que ainda ndo confiam nas suas
habilidades para pedalar.
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Percurso Eiheiji
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Informac&o do percurso

Muitos destes percursos correm ao longo da
ciclovia dos Rios Kuzuryu e Asuwa. Estrada
plana e sem carros, séo perfeitos para o
ciclismol As rampas que seguem para Eiheiji
valem o esforcol Voce tambe pode passear
pela cidade de Eiheiji Monzen.
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Ponte de Pedestres Nakatsuno

A estrada do Kenko-no-Mori
tem pouco trafego, e poderd
pedalar franquilamente.
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Passeio longo

Percurso da

Costa de Echizen

Informacdo do Percurso

A primeira metade do percurso passa pela
ciclovia dos rios Asuwa, Hino e Kuzuryu. E o
percurso segue em directo a Costa de
Echizen, com vista para o Mar do Jap&o. A
segunda metade do percurso passa pela
regido de Dengao, que oferece muita sombra
¢ o levard de volta ao percurso da ciclovia.
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Desafiol

Percurso Challenge!
Escalar a Montanha
Kunimidake

Informacdo do Percurso

Um desafio de escalar a Montanha Kunimidake.

Com inclinacoes de 10 a 15%, este percurso ¢
destinado & ciclistas experientes. Se concluido,
voce poderd experimentar a sensacdo de
conquista ¢ a maravilhosa vista do pico.

Atencao: Fechado durante o inverno
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A Rota 305 tem aproximadamente
20 km de percurso com o Mar do
Japao a direita. Tome cuidado
com os veiculos proximos.
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