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Exame de cancer

Algumas mudancas no modo de fazer o exame!!

A partir deste ano, havera mudancas ao fazer os exames de cancer de estomago e
cancer de mama!!

Inclusive, tera inicio o novo exame de sangue para detectar os riscos de cancer de
estomago.

Quais os pontos que mudaram no exame?
Kazunori Iwassa, médico e diretor da Associacdo de Médicos de Fukui, fala sobre
os pontos de mudanca dos exames.

Pessoas alvo: 50 a 74 anos de 1dade

(1) Incluiu a endoscopia no exame de cancer de estémago

A partir de agora pessoas com idade de 50 a 74 anos, poderao escolhar o tipo
de exame entre tirar o raio X ou a endescopia. O exame de cancer de estomago
deve ser feito uma vez a cada 2 anos.



Raio X ou endoscopia? »

Qual exame eu escolho?
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Pessoas que ja tiveram ulcera, ou foi
detectado algo de anormal no exame de raio
X, e aconselh a vel fazer a endoscopia

Vantagens e desvantagens de cada tipo de exame

Vantagens

Desvantagens

Examde de raio X

Além de instituicoes médicas,
o exame pode ser feito em
Centros Comunitarios e
Centros de Saude.

Curto periodo de tempo do
exame

Podera se alimentar logo apods

0 exame

Pessoas deficientes ou de idade
avancada tem dificuldades
para se movimentar

Nao consegue soltar todo o
barium para fora e necessita de
tratamento

Fica exposto a radiagao

Exame de endoscopia

Com a imagem nitida, é mais
facil de encontrar pequenas
lesoes

No momento do exame pode-se
retirar uma amostra de tecido

e fazer uma bidpsia.

Ha possibilidade de machucar
a parede do estobmago ou
garganta no momento do
exame

Existe o risco de sangramento
do nariz

Corre o risco de infecgdo

bacteriana




(20 Exame de sangue para ver as possibilidades de risco do cancer de

estomago

O exame de sangue nao detecta diretamente o cancer, porém, analisando o
sangue, pode-se detectar ou nao a presenca da bactéria H. Pylori, que ¢é
considerada uma das causas do cancer de estomago e verificar se tem facilidade
ou nao para contrair o cancer de estomago.

Em alguns casos, para se ter um diagndstico mais exato, indica-se que faca o
exame de raio X juntamente com a endoscopia.

(3 Exame de observacdo e palpacio da mama para detectar o cancer

de mama sera abolido

O exame de observacao e palpacdo da mama era visto como um constrangimento
para muitas mulheres, mas com o exame de mamografia sera mais facil fazer o
exame de cancer da mama.

Porém, se as mamas sao densas e mais fibrosas, a visibilidade nao é boa e
dificulte a detectacdo total do cancer. Portanto, é aconselhavel fazer a
mamografia 1 vez a cada 2 anos e durante esse periodo, 1 vez por més, fazer um
auto-exame. Durante o auto-exame, palpando a mama, podera observar algumas
mudancas, como dores ou surgimento de nédulos, consisténcia, etc. O auto-exame
¢ importante para que a mulher conheca melhor o seu corpo e tenha facilidade
para perceber alguma alteracdo nas mamas.
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E importante fazer regularmente os exames de cancer !!

Para vocé que pensa que nao tem possibilidades de ter cancer e que nunca fez
qualquer exame sequer, por favor, faca o exame de cancer!!

Detectar o cancer de modo precoce aumentam as chances de cura do paciente.
Fazer os exames regularmente podem ajudar a detectar a doenca antes de
aparecer os sintomas. O cancer é uma doenca que avanca lentamente, portanto
nao é por causa de alguns meses que a doenca ja esteja em nivel avancado ou em
fase terminal.

I aconselhavel que os exames de cancer de estomago, cancer de mama, cancer
de colo de tutero sejam feitas 1 vez a cada 2 anos, cancer de pulmao, cancer de
intestino, 1 vez por ano.

Vamos cuidar mais da nossa satude e eliminar riscos denecessarios!!



