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EXAMES DE SAUDE NOS MESES DE AGOSTO A

DEZEMBRO!!

Para as pessoas que estdo cadastradas no Seguro Nacional de Saude, e estdo na idade
de (40, 45, 50, 55, 60, 65,70) contando da data de 1° de abril de 2019 até 31 de marco de
2020, poderdo fazer o exame de salde gratuitamente.

Pessoas da terceira idade que estdo cadastradas no Sistema de Cuidados Médicos
para ldosos, os exames de triagem do virus de hepatite, exame de sangue para detectar 0s
riscos de cancer de estbmago poderao ser feito gratuitamente.

No caso de pessoas isentas do Imposto Municipal

Quanto aos exames de cancer de pulméo, colon, estbmago, colo do Utero, cancer de mama,
se fizer uma aplicacéo prévia no Centro de Saude do municipio, o valor a ser pago podera
ser isento. Preste atencdo; porque apos pagar o exame, este ndo podera ser reembolsado.

TTIPO (contetido)

ATVO

VALOR PARCIAL A
SER PAGO

Exame médico especifico
(Exame do corpo, pressio
sanguinea, urina, sangue,

eltrocardiograma)

Pessoas entre 40~74 anos, residentes
no municipio de Fukui e que estao
cadastradas no Seguro Nacional de

Saude

40~64 anos 1,300
lienes
65~74 anos 1,000

lenes

Exame médico de longevidade
(Exame do corpo, pressio
sanguinea, urina, sangue,

eletrocardiograma)

Pessoas idosas acima de 75 anos de
1dade que estao cadastradas no Seguro
de Satude para Idade Avancada

Taxa gratuita

Exame de virus da hepatite

Pessoas acima de 40 anos de idade,

700 1ienes




(exame de sangue) que nunca fizeram o exame de virus
da hepatite
Exame de cancer de prostata ) )
Homens acima de 50 anos 700 ienes
(exame de sangue)
40 ~69 anos de idade, que nunca fez
Exame de sangue para detectar i ) )
) . ) este exame, e que também nunca foi 1,000 ienes
os riscos de cancer de esomago ) i .
diagnosticado com H. pylori
Exame de cancer do pulméao Acima de 40 anos de idade 500 ienes
Exame de cancer colorretal Acima de 40 anos de idade 500 ienes
Radiografia Acima de 40 anos de idade 1,000 ienes
Exame de -
. 3,000 1enes
cancer de . ) o
. Endoscopia 50~74 anos de idade Somente em instituigoes
estomago )
médicas
Exame de colo do utero
(especular, pélvico, Mulheres acima de 20 anos de idade 1,000 ienes
citodiagnéstico)
Exame de cancer da mama . . )
. Mulheres acima de 40 anos de 1idade 1,000 1ienes
(mamografia)
Quando Especifico
Longevidade
Hepatite R
; Estdmago
Prostata .
. . . . (somente | Utero
. Dia da Local Horario Risco . ) Mama
Més Data . radiografia
semana Cancer )
Estémago
Pulméo
Colorretal
8:30 ~10:50 o — —
1 uinta Fukui | @)
a 13:00~14:20 — o o
o 18 | domingo | Shimizu | 8:30~10:50 ® ® [ [
| 8:30~10:50 o — —
21 quarta Fukui o
13:00 ~14:20 — o o
24 | sabado Fukui | 8:30~10:50 ® o o o
2 | segunda | Fukui |8:30~10:50 o o o o
s | seqund Cukui 8:30 ~10:50 0 o — —
egunda UKuUl
: J 13:00 ~14:20 — ® ®
13 | domingo | Fukui |8:30~10:50 o o o o




. o 8:30~10:50 o — —
17 | sébado | Shimizu o
13:00~14:20 — o o
24 terca Fukui | 8:30~10:50 o o o o
29 terca | Shimizu | 8:30~10:50 ® [ L [
6 , Euku 8:30 ~10:50 ° o — —
uarta ukui
a 13:00 ~14:20 — o o
| 8:30~10:50 o — —
10 terca Fukui o
13:00 ~14:20 — o o
- 8:30~10:50 [ J — —
10 16 terca | Shimizu 13:00 ~14-20 o — ° °
19 | domingo | Fukui | 8:30~10:50 ® [ L [
23 | Quarta | Fukui |[830°10:50 o °® o o
) 8:30~10:50 o —
28 | segunda | Fukui o —
13:00~14:20 — o
3 sabado | Shimizu | 8:30 ~10:50 o — o o
) 8:30~10:50 o — —
6 terca Fukui o
13:00 ~14:20 — o o
10 | sabado Fukui | 8:30~10:50 o o o o
» , Shimi 8:30 ~10:50 ° o — —
uarta imizu
i d 13:00 ~14:20 — o o
18 | domingo | Fukui | 8:30~10:50 ® o [ [
22 quinta | Shimizu | 8:30~10:50 [ [ o o
”7 t ., 8:30 ~10:50 . o — —
erca ukui
¥ 13:00 ~14:20 — o o
) o 8:30~10:50 o — —
1 sabado | Shimizu o
13:00 ~14:20 — o o
| 8:30~10:50 o — —
5 quarta Fukui o
> 13:00 ~14:20 — o o
9 | domingo | Fukui |8:30~10:50 ® [ o [
1o t T 8:30~10:50 ° o — —
uarta ukui
: 13:00 ~14:20 — o o
15 | sabado | Shimizu | 8:30 ~10:50 o o o o
o: Implementado
Fukui: Centro de salde da cidade Shimizu: Centro de Saude de Shimizu

Aplicacdo: Ligar para o Centro de Saude até 3 meses antes da data que deseja fazer o exame.
2% Para quem esta em tratamento de cancer ou ja terminou, favor consultar o seu médico antes.

O que levar: O cartdo de exame (somente as pessoas que tiverem)




A caderneta de Seguro Nacional de Saude
A quantia em dinheiro a ser paga

B Informaces : Centro de Saude Tel: 0776-28-1256 (aplicagéo)

Departamento de Seguros e Pensdes Tel: 0776-20-5383 (sobre o exame
especifico)

Participacao dos cidadaos no Programa de Seguranca

de Transito no Verao!

No periodo de 21 a 30 de julho sera realizado o Programa de Seguranca no
Transito!!

Carros, bicicletas e pedestres!! Cada um fazendo a sua parte, respeitando as regras
do transito, poderemos evitar acidentes.

Principalmente os carros, preste atencdo ao dirigir em ruas onde ha faixa de
pedestres sem semaforo!! Diminua a velocidade e dé preferéncia ao pedestre.

Nos arredores da estagcdo de Fukui e Happiring ande ampurrando a bicicleta!

Se for caminhar ou andar de bicicleta ao entardecer, use faixas ou materiais
reflexivos.

Para aqueles que tem alguma preocupacdo em dirigir carro, podera devolver a
carteira pelo sistema de apoio de Devolucéo da Carteira de Motorista.

B Informacdes: Departamento Regional de Transito Tel: 0776-20-5138




EVENTOS
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YOKOKAN GARDEN

Que tal vestir o Yukata ou Kimono de verao e fazer uma caminhada pelo
Yokokan Garden?\

A entrada sera gratuita para quem comparecer de Yukata ou
Kimono de verdo (mais um acompanhante)!!
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® (Quando: de 20 de julho a 4 de agosto =
® Horario: 9:00 as 19.00 h. »¢Entrada permitida até as 18:30 h.

® J.ocal: Yokokan Garden -

B Contato: Bunka Shinko-ka (Departamento da Cultura) & 0776-20-5367
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Para as crianc as se divertirem e aprenderem novos experimentos nas

férias de veraoll

Aula de Experiéncia Historica
Que tal aprender de modo divertido, sobre a “tecnologia antiga”!
¢ CERAMICA
Vamos usar as mesmas ferramentas que foram usadas nas eras

antigas e fazer o objeto de ceramica do seu gosto.



Quando: 28 de julho (dom.), 4 de agosto (dom.)

Horario: 9:00 as 15:00 h.

Limite de vagas: 20 pessoas cada sessdo (por ordem
de chegada e fazer a inscricéo no ato)

Taxa de participacao: 300 ienes

Local - informacao:

Centro de Protecdo a Propriedade Cultural (Bunkazai Hogo Center)

End.: Fukui-shi -Fuchi 4 chome 748 — Tel.: 0776-35-1015

€ Lanterna oriental de ceramica “andon” (workshop)

Vamos usar o barro (argila) e fazer o “andon’

Depois de pronto, o objeto estara em exposicao no dia 13 de stembro
em Osagoe Minkaen.

Quando: 3 de agosto (sdb.)  9:00 as 15:00 h.

Limite de vagas: 20 pessoas (por ordem de chegada e fazer a
inscricdo no ato)

Taxa de participacao: 300 ienes

&€ Fornalha

Podera presenciar o momento da fornalha dos objetos de ceramica.
® Quando: 24 de agosto (sab.) 9:00 as 15:00 h.

¢ Em caso de chuva sera adiado para o dia 25 (dom.)

€ Cantinho de Experiéncia



® Quando: 24 de agosto (sab.) 9:00 as 15:00 h.

® Programacio: fazer o “Magatama” (jéia curva), experiéncia com arco

e flecha, como provocar o fogo de modo antigo, etc.

Workshop

CANETA ESFEROGRAFICA FLUTUANTE
(HERBARIUM BALLPEN)
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(imagem 1)

Faremos lindas canetas esferograficas flutuantes usando herbarios (flores
secas) originarias de Fukui. O processo serd 0 mesmo do herbéario tradicional,
colocando as flores com 6leo transparente até encher.

A0 escrever com essa caneta e ver as flores se movendo, com certeza terd uma

sensacao agradavel! E também seria uma otima escolha para presentear alguém!!



® Quando: 27 de julho (sabado) 10h30 as 11h15 e 13h00 as 13h45
® Pessoas alvo: Estudantes primarios e acima

® Instrutora: Mika Iwanaga e outros

® Limite: 15 pessoas cada sessdo

® Taxa: 1,500 ienes

M Inscricdo: a partir de 17 de julho (qua.) por telefone

B Informacdo e inscri¢do: Fukubukukan @ 0776-20-2929
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eShakashaka omacha taiken

Vamos aprender como preparar o “macha”(cha verde) servido na Cerimonia do

Cha !! Vocé mesmo podera preparar o seu!!
® Quando: de 13 de julho (sdbado) a 25 de agosto

(domingo)

® Horario: 10:00 as 16:00 h. (o evento terminara

quando acabarem os doces japoneses que sao servidos junto com o “macha’)
® [ocal: ATAGOZAKA SADO BIJUTSU KAN (Museu do cha Atagozaka)
® Taxa de participacao: 200 ienes (“macha” e doce japonés inclusos)
2% Se o grupo for de 5 pessoas ou mais, favor comunicar antecipadamente.

B Contato: ATAGOZAKA SADO BIJUTSU KAN = 0776-33-3933
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Vamos assistir o show de fogos de artificios da cidade de Fukui!!

Data: 2 de agosto (sexta-feira)
Hora: 19:30 ~20:30 hrs.

LLocal: Margens do Rio Asuwa (rio acima na margem direita, margem esquerda da
Ponte Kida, rio abaixo na margem direita de Itagakibashi)
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