
「健康講座」のご案内

無料！

８月７日（木）令和７年 １４：００～１５：３０（受付１３：３０～）

内容

講師

持ち物

来場またはオンライン視聴による講演会

金原 秀雄 医師福井県済生会病院

筆記用具、必要な方は内履き ※会場は土足厳禁です。

【お申込み】 ７月７日（月）～ 【定員】 6０名（先着順）

・来場の方は、電話・FAX・電子申請「ふくe-ねっと」のいずれからお申し込みください。
電話：0776-28-1256
FAX：0776-28-3747 → 健康講座のテーマ「腎臓病予防」・氏名・生年月日・住所・

連絡の取れる電話番号を記載して送信してください。

・オンライン視聴の方は、電子申請からお申し込みください

「ふくe-ネット」はこちらから→→→

【お問合せ先】 福井市健康管理センター

TEL（0776）28-1256 ※当日体調の悪い方は、参加をお控えください。

福井市城東４丁目１４-３０

スマホde健康ポイントまたは健康１０１チャレンジシートの
参加ポイント（１０ポイント）が獲得できます。
ご希望の方は、スマートフォンもご持参ください。

詳しくは、ホームページをご覧ください ⇒ 

場所 福井市健康管理センター２階大ホール

～腎臓を守るためにできること～

<糖尿病・腎臓病予防>

糖尿病、高血圧などの生活習慣病が悪化すると、腎臓にも大きな負担が
かかり、重篤な状態に陥る恐れがあります。
その危険性と予防方法について学んでみましょう。
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