
「出張健康講座」

～参加された方々からの声～

令和８年６月～令和９年２月末（日曜日、祝日、年末年始を除く）
１時間程度（９時３０分～１９時３０分の間）

無料（各企業１回）

・日々の積み重ねが将来の健康につながることを、改めて実感した。
・健康づくりのために食生活など見直していきたいと思った。野菜をちょい足しする工夫なら実践でき
そうだと感じた。

・仕事の合間のすき間時間でできる運動講座が良かったため、、今後も続けていきたい。
リフレッシュにもなった。

健康に関する講話

〒910－0853 福井市城東4丁目14-30  

福井市健康管理センター 成人保健係

☏ 28－1256  ２８－３７４７

福井HP「働く世代のための出張健康講座」の
詳細はこちらからご覧ください →→→

福井市健康管理センターでは、働く世代の方々が健康に関心を持ち、積極的に健康づくり

に取り組むことを応援するため、企業等に対して生活習慣病予防の出張講座を行います。

「出張健康講座」
を開催しませんか！

企業
向け

講座内容

開催日時

⚫ 保健師、管理栄養士、健康運動指導士、歯科衛生士、薬剤師などが講師

としてお伺いします。

⚫ 教室のテーマについては、ちらし裏面をご参照ください。

対象者 福井市に在住または勤務する、おおむね１８歳～６４歳までの
１０名以上で構成する企業等 ※１０名未満の場合は要相談

会場の準備
福井市内（会場のご準備をお願いします）
※ 研修会場として見合わない場合は受理いたしかねます。

費用

申込方法
①開催希望日2か月前までに、働く世代のための出張
健康講座申請書」に必要事項を記入の上、メール、FAX
郵送のいずれかの方法でお申し込みください。
電子申請でも申込できます。 こちらから→→→

②申請を確認の上、詳細についてご相談させていただ
きます。

申込
問い合せ先

（募集期間：６～１２月）

＜申請用QRコード＞

＜働く世代のための出張健康講座＞



スマホ de 健康ポイント
スマホアプリを活用し、毎日の歩数や健診・検診受診、健康づくりの取り組み

により健康ポイントをためると、賞品の抽選に応募できます！

対象は18歳以上の市民および市内に通勤
通学している方です。

「働く世代のための出張健康講座」に参加
される方々も、皆様がエントリー可能です。

ぜひ、ご参加ください。

皆様のご参加を
お待ちしています

アプリをインストール

スポーツタウン
WALKER

まずは、１

ポイントをGET

健康づくりに取り組んで
２

５００ポイントためて
賞品に応募

３


	スライド 1
	スライド 2: ①お手持ちのスマートフォンに　アプリ 　「スポーツタウンWalker」(無料）を 　　インストールしてください。→→→

