
令和８年度 ゲートキーパー養成研修

・悩みを抱えている人の変化に気付く
・声を掛け、話を聴く方法
・ゲートキーパーについて
ゲートキーパーとは、自殺の危険を示す

サインに気づき、適切な対応を図ること
ができる人のことです。

2026年５月２７日（水）
1３:３0～1５:０0

福井市保健所 ３階大会議室（福井市西木田2丁目８－８）
オンライン併用開催

申込 QRコード・電話・FAX
※オンライン受講の方はQRコードから申し込みください

５月２２日（金）まで

講師 心理相談室アシスト 岡本 克己 氏

対象 企業の総務担当者など

社員の健康は、企業の健康経営の推進にとって重要で
す。社員のこころの健康に目を向け、異変に気づくポ
イントや声を掛ける方法を学びましょう。

参加申込は
コチラから

参加
無料

社員のこころの健康に
目を向けましょう

主催：福井市保健所 共催：福井商工会議所

【問合せ・申込み】
福井市保健所 地域保健課 保健支援係
０７７６-３３-５１８５ ０７７６-３３-５４７３

内容

日時

場所
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