
こんな症状は、

を受けましょう
咳や痰が
２週間以上続く

微熱が続く 体がだるい 食欲がない

□ 規則正しい生活（栄養バランスのよい食事や十分な睡眠）をしましょう
□ 症状がなくても、１年に１度の健康診断（レントゲン）を必ず受けましょう
□ 胸部レントゲン検査で異常があれば、必ず精密検査を受けましょう

かも!?

体重減少寝汗 息切れ

これらの症状があるときは、早めに医療機関を受診しましょう

結核とは
結核を発病した人の咳やくしゃみに含ま

れる結核菌を吸い込むことでうつる感染症で
す。

感染しても、全ての人が発病するわけでは
ありません。免疫力により結核菌を封じ込め
ると、菌は眠っている状態となります。

しかし、免疫力の低下などにより、結核菌
を抑えきれなくなると発病してしまいます。

結核の治療
もし発病してしまっても、結核の薬を確実に
飲むことで治ります。ただし、薬は一定期間
飲み続けることが必要で、途中でやめてしま
うと、治療が難しくなってしまうため注意が必
要です。

結核は長期の治療が欠かせないことから、医
療費の一部が助成されます。

【お問い合わせ】 福井市保健所 地域保健課 ℡0776-33-5184

結核予防・早期発見のために


