
Estes sintomas podem ser

Tosse e catarro 
que persistir mais 
de 2 semanas

Estado febril 
prolongado

Moleza no 
corpo

Falta de apetite

□ Viver uma vida regular (nutrição balanceada e sono adequado).
□ Certifique-se de fazer um check-up anual de saúde (raio-x), 

mesmo que não tenha os sintomas.
□ Se houver qualquer anormalidade no exame de raio-x do tórax,  

fazer um exame mais detalhado.

Perda de pesoTranspirar 
ao dormir

Falta de ar

Sobre a tuberculose Tratamento da tuberculose
Se a doença aparecer, poderá ser curada 

tomando medicamento para tuberculose.
Se não fizer um tratamento contínuo e 
adequado, o remédio perde a resistência 
para o vírus e o tratamento torna difícil. 
Portanto é importante que tome o remédio 
regularmente.

Como o tratamento de longo prazo é 
essencial para a tuberculose, uma parte 
das despesas médicas será subsidiada.

【Contato】 Divisão Regional de Saúde do Centro de 
Saúde Pública Municipal de Fukui
Tel: 0776-33-5184

Para a prevenção e detectação precoce da tuberculose

Vamos fazer um

A tuberculose é uma doença infecciosa 
transmitida pela inalação da bactéria da 
tuberculose contida na tosse e no espirro 
da pessoa infectada.

Nem todas as pessoas ficam doentes 
qando são infectadas.
Quando a bactéria da tuberculose é 
contida pela imunidade, a bactéria fica 
adormecida.

No entanto, se não conseguir controlar 
a bactéria da tuberculose devido a baixa 
imunidade, você ficará doente.

Se tiver alguns desses sintomas, consulte uma 
instituição médica o mais rápido possível.

ポルトガル語


