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すこやかBOOK

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 1
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口腔機能向上
サービス事業
健康づくり事業

START
仕事を楽しみたい

高齢者のために
活動したい

世話好きだ

仲間と一緒に
活動したい

筋力のアップを
メインに
活動したい

健康指導や
健診を受けたい

これまでのキャリアや
スキルを活かして
がっつり働きたい

いきいき百歳
体操

ボランティア
活動

福井県シニア
人材活躍
支援センター

福井市
シルバー
人材センター
高齢者人材
活用事業 認知症

サポーター

あじさい元気クラブ
自治会型デイホーム
いきいき長寿よろず茶屋

P4,5
P15
孫育て

P15

P13,14

P8P14
P15

P24

介護
サポーター

予定のない日に1日中家にこもってしまっていませんか？
明るく健康な生活を送るためにも、趣味をもち、積極的に活動に参加していきましょう。

P15

P7

いきいき展に
作品展示
農作業をしてみたい選べるフローチャートハハ !!ツツ ララ ツツ

いきいきとした毎日を過ごそう！
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　あじさい元気クラブは、同じ地域の仲間が、教養の向上、健康の増進、社会奉仕活動、レクリエーションな
どの活動を通して、自らの生きがいづくりと健康づくり、互いの親睦を図る自主的な団体です。（60歳以上の
方が加入できます。）

　福井市内49地区の身近な公民館や集会所で、地域の高齢者が誰でも参加できる自治会型デイホームを開催
しています。

グラウンド・ゴルフ、スティックリング、ペタンク等
の競技大会を開催します。

　元気な高齢者が自由に楽しく集える地域交流の拠点として、住民主体による「よろず茶屋」の設置を支援
し、高齢者の生きがいづくりの場、介護予防活動の場を提供しています。

　「よろず茶屋」に、地域の気になる高齢者への見守り活動や、ごみ出し等の生活支援を行う機能を加えた
「多機能よろず茶屋」を設置することで、地域による支え合い活動を支援しています。

ささえあいの家（多機能よろず茶屋）とは

市内在住のアマチュア高齢者が囲碁・将棋の腕を競い
ます。

高齢者が日常生活の中でかんたんに取り組める健康
体操を健康運動指導士などから学びます。

あじさい元気クラブ会員募集中
　あじさい元気クラブでは、スポーツや親睦会、世代間の交流活動等を通じて、それぞれの地域で活動をし
ています。60歳以上の方ならどなたでも参加できます。興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

問

問

各地区、月に５回以上、午前か
午後の３時間程度しています。

いつしているの？

参加費は１回100円です。

費用はかかるの？

地域支え合い推進員（各地区に
１名配置）、地区社協関係者、地
域のボランティアの方々によ
り運営しています。

誰がしているの？

公民館、集会所、お寺、学校、個
人宅など、集まりやすい場所で
実施しています。
くわしい会場と日程は福井市
社協（☎26-1853）にお問い合
わせいただくか、下記のホーム
ページをご覧ください。
https://www.fukuic-shakyo.jp/

どこでしているの？

転倒骨折予防体操、認知症予防
メニュー、健康情報の発信や健
康体操、小物づくり、レクリ
エーション、ゲーム、ティータ
イムなど参加者の希望に応じ
ながら楽しい雰囲気の中実施
しています。

何をしているの？

おおむね65歳以上の高齢者の方です。

参加できる方は？

あじさい元気クラブ

自治会型デイホーム

いきいき長寿よろず茶屋 問

軽スポーツ大会

シルバー囲碁・将棋大会

いきいき健康体操

あじさい元気クラブ大会一覧（主なもの）

６月頃 グラウンド・ゴルフ大会

７月頃 ペタンク大会
シルバー囲碁・将棋大会

８月頃 公式ワナゲ大会

11月頃 フロアカーリング大会

12月頃 スティックリング大会

２月頃 カラオケ大会
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シルバー囲碁・将棋大会

いきいき健康体操

地区 よろず茶屋名 開催会場 会場住所 開催曜日 開催時間 主な内容
足羽 あすわ 足羽ふれあいセンター 足羽2丁目12-31 金 13：00～15:30 喫茶・健康体操
鶉 鶉 鶉公民館 砂子田町5-58 土 13:00～16:15 スティックリング・健康講座

円山 みどり みどり円山
自治会集会所 北四ツ居町31-12 火～日（要確認） 10:00～16：00 健康体操・卓球

岡保 岡保 岡保公民館 河水町10-13 火～金(要確認) 10：00～14：00 健康体操、室内スポーツ

河合 川合鷲塚 川合鷲塚集落センター 川合鷲塚町32-38 月･木･金（要確認） 13:30～15:30 卓球バレー・ワナゲ
高屋 高屋集会場 高屋町30-18-3 月 13:00～15:00 ワナゲ・将棋

木田 木田 木田公民館 木田1丁目1401 火～日 9：00～21：00 グラウンドゴルフ・健康麻雀

越廼 ささえあいの家「海の
よろず茶屋こしの」 民宿よねや 蒲生町11-6 月・火・木・金 10:00～15:00 健康体操・手芸

国見 こらっせの 県民せいきょう　
鮎川きらめき 鮎川町19-10-2 火 13:00～16:00 ワナゲ・絵手紙

酒生 酒生 酒生公民館 荒木新保町37-9 水 10:00～11:30 体操・コーラス
栂野町 栂野町集落センター 栂野町2-41 月 13：00～16：00 健康体操・健康麻雀

清水北 清水北 清水北公民館 グリーンハイツ
5-131 水 13:30～15:30 健康体操・健康麻雀

清水西 コスモス 志津が丘コスモス館 志津が丘
4丁目265

火･金（週によって
異なる） 13:30～17:00 レクリエーション・健康体操

順化 じゅんか 順化公民館 大手3丁目16-1 火・水・金 9：30～17:00 健康体操・音楽教室
いきいき会駅前 エコライフ・プラザ 中央1丁目9-29 毎日 曜日によって異なる 合唱・健康麻雀

清明
清明ささえあいの家 清明げんきの郷(旧清明

公民館) 江端町37-18-2 月～金 10：00～15：30 スティックリング・健康麻雀

キラキラ江端 個人宅 江端1-17-1 火・木（要確認） 10：00～15：00 俳句会、健康麻雀、詩吟、
お抹茶

大安寺 大安寺 大安寺温泉　萬松閣 四十谷町12-21 月･水･金 曜日によって異なる 体操・健康麻雀

東郷 東郷 福井ふるさと茶屋
「杵と臼」 上東郷町22-7 水･金 13:00～16:00 健康麻雀・談話

日新 日新 日新公民館 文京5丁目3-25 水～日 曜日によって異なる スティックリング・スポーツ
吹き矢

棗 棗 なつめカフェ 浜別所町12-2-1 水・土 曜日によって異なる 体操・カラオケ
春山 たわら屋 たわら屋 文京2丁目1-27 木 13：00～15：00 脳トレ・健康麻雀

東安居
ささえあいの家「東安
居いきいき長寿よろ
ず茶屋」

個人宅 渡町215 毎日 9：00～18：00 健康体操・健康麻雀

宝永 宝永ふれあい まつのき児童館 松本4丁目8-4 月・水 9：00～12：00 スティックリング・談話

松本
松本ささえあいの家 協和会館 松本1丁目44-7 金 13：30～16：00 談話・脳トレ
つながるささえあい
の家 つながるクリニック 二の宮2丁目25-8 第2・3・4火、第1・3木 曜日によって異なる 体操・カラオケ

湊
ささえあいの家

「照手ふれあいよろず
茶屋」

湊八幡神社 照手4丁目1-25 月～土 10：00～21：00 体操・折り紙・ワナゲ

豊
みのり 個人宅 みのり1丁目25-16 水 13：00～15：00 健康体操・手芸
花堂 花堂町民会館 花堂中2丁目24 月ほか(要確認) 曜日によって異なる フロアカーリング・民踊
不動公園サロン 称念寺 西木田3丁目14-15 日・金（要確認） 13:00～16:00 健康体操・ゲーム交流

宮ノ下 宮ノ下 宮ノ下公民館 島山梨子町22-9 木 13：00～17：00 健康体操・健康麻雀

美山
やまびこ 個人宅 縫原町14-10 火・土 曜日によって異なる 健康体操・健康麻雀
大久保ささえあいの
家 大久保公民館(集会所) 大久保町11-64 月・木 9：30～11：00 健康体操・手芸

明新 わかば わかば児童クラブ 灯明寺1丁目1801 水 9：30～12：00 将棋・健康麻雀
ひまわり灯明寺 灯明寺町集会所 灯明寺4-1406 火 13：30～15：30 談話・ワナゲ

文殊 文殊 あい工房金沢 上河北町18-7 水・木 曜日によって異なる 体操・卓球バレー

社北 社北寄って遊んで 若茂ふれあい会館 若杉2丁目105 日 13：00～16：00 健康体操・ヨガ・卓球
門前 門前町公民館(集会所) 門前1丁目1105 日 12：30～15：00 健康麻雀・脳トレ

社西 やしろにし 運動公園自治会集会場 運動公園
2丁目103 水 13：30～16：00 健康体操・ゲーム交流

社南

しんたな 新種池町コミュニティー
センター「しんたな館」 種池町3-124-1 月・火・木・土 13：30～15:30 健康体操・卓球バレー

江守の里夢プラン 江守の里公民館(集会所) 江守の里1丁目101 月・木 13：00～15:00 ウォーキング・スティックリ
ング

福南 福南団地公民館 江守中２-１０１ 日・木 曜日によって異なる スカットボール・ワナゲ
和田 わだ憩い 和田東公民館（集会場） 和田東2丁目313 月・木 13：30～16：00 囲碁・将棋・健康体操

よろず茶屋一覧
※曜日や時間は変更となる可能性がありますので、詳細については、地域包括ケア推進課（20–5400）へお問い合わせください。（令和7年4月現在）

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 5
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　高齢者の健康増進と福祉向上を図るため、鍼灸マッサージ等施術費の一部を助成します。

※施術所に後期高齢者医療被保険者証をご持参ください。

福井市に居住する70歳以上の高齢者（福井市国民健康保険被保険者を除く）、及び65歳以上の
「後期高齢者医療被保険者」

福井市鍼灸マッサージ師会に登録している施術師から受けた施術に対し、１回につき900円を
限度として助成します。（本来の施術代から900円引かれた額が窓口で請求されます。）

ひとり1日1回年６回まで（７回目からは全額自己負担になります。）

　９月の敬老月間を中心に、多年にわたり社会に尽くしてこられた高齢者の方々を敬愛し、長寿を祝う事業
を行っています。

　長寿を祝う式典や催し物を行います。
※式典の日時・内容は地区ごとに異なります。

　この他にも地区ごとに創意工夫を凝らした地区敬老事業を実施しています。

　満100歳を迎えられる方を市長等が訪問し、敬老祝い金および内閣総理大臣からのお祝い状と
記念品（銀杯）をお贈りします。

　高齢者いきいき展では、市内にお住まいの60歳
以上の方が、趣味や生きがい活動の中で作成され
た書、画、手芸品、木工品、陶芸品、彫刻、写真ほか
作品を募り、展示します。開催は10月頃です。出展
作品は8月頃に「広報ふくい」やホームページで募
集します。

　民踊、体操、講話、手芸等の教養講座やレクリエーション等のイベントを行い、生きがいや仲間作りのお
手伝いをしています。

問

　「ふくい健康の森」の敷地内にある農園の貸し出しを行っています。空き状況はお問い合わせください。

福井市島寺町第95号2番地1 （ふくい健康の森内） 

市内に住所を有している人又は市内で勤めてい
る人で、農業に従事していない人

問

ひだまり（清水高齢者福祉センター） 高齢者いきいき展

地区敬老事業

敬老祝金進呈事業

農作業をしたい！～マイファーム清水～

鍼灸マッサージ等施術費助成事業

60歳以上の方を対象に生きがい講座を開催

対象者

敬老会

所在地 年間使用料

対　象

内　容

回　数

生きがいづくりを目的として、高齢者の作品を展示

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 20256
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　高齢者の健康増進と福祉向上を図るため、鍼灸マッサージ等施術費の一部を助成します。

※施術所に後期高齢者医療被保険者証をご持参ください。

福井市に居住する70歳以上の高齢者（福井市国民健康保険被保険者を除く）、及び65歳以上の
「後期高齢者医療被保険者」

福井市鍼灸マッサージ師会に登録している施術師から受けた施術に対し、１回につき900円を
限度として助成します。（本来の施術代から900円引かれた額が窓口で請求されます。）

ひとり1日1回年６回まで（７回目からは全額自己負担になります。）

　９月の敬老月間を中心に、多年にわたり社会に尽くしてこられた高齢者の方々を敬愛し、長寿を祝う事業
を行っています。

　長寿を祝う式典や催し物を行います。
※式典の日時・内容は地区ごとに異なります。

　この他にも地区ごとに創意工夫を凝らした地区敬老事業を実施しています。

　満100歳を迎えられる方を市長等が訪問し、敬老祝い金および内閣総理大臣からのお祝い状と
記念品（銀杯）をお贈りします。

　高齢者いきいき展では、市内にお住まいの60歳
以上の方が、趣味や生きがい活動の中で作成され
た書、画、手芸品、木工品、陶芸品、彫刻、写真ほか
作品を募り、展示します。開催は10月頃です。出展
作品は8月頃に「広報ふくい」やホームページで募
集します。

　民踊、体操、講話、手芸等の教養講座やレクリエーション等のイベントを行い、生きがいや仲間作りのお
手伝いをしています。

問

　「ふくい健康の森」の敷地内にある農園の貸し出しを行っています。空き状況はお問い合わせください。

福井市島寺町第95号2番地1 （ふくい健康の森内） 

市内に住所を有している人又は市内で勤めてい
る人で、農業に従事していない人

問

ひだまり（清水高齢者福祉センター） 高齢者いきいき展

地区敬老事業

敬老祝金進呈事業

農作業をしたい！～マイファーム清水～

鍼灸マッサージ等施術費助成事業

60歳以上の方を対象に生きがい講座を開催

対象者

敬老会

所在地 年間使用料

対　象

内　容

回　数

生きがいづくりを目的として、高齢者の作品を展示

種別 使用料金（1区画)

100平方メートル 18,850円

50平方メートル 9,420円

30平方メートル 7,330円

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 7
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いきいき百歳体操は、椅子に腰をかけ準備体操、筋力運動、整理体操の３つの運動をします。
※体操中は１、２、３、４と声に出して数を数えます。筋力運動中に息をとめると血圧の急激な上昇を招
くおそれがあるため、声を出して息をとめることを防ぎます。

※無理は禁物。体調がすぐれない時や、運動中関節に痛みがある時は運動を控えるか痛みのでない範囲
で行ってください。

いきいき百歳体操
いきいきレッツ！チャレンジ！

①から④の動作を、１～８のかけ声にあわせて
各々２回行います。

①深呼吸　　　　　　　　③足踏み
②肩と脇腹を伸ばす運動　④股関節の運動

準備体操
４種類

①深呼吸

◦鼻から息を吸いながら
両腕をあげます

◦  口から息を吐きながら両腕
をおろします

◦  続けてもう１回行います

②肩と脇腹を伸ばす運動

◦  右手を上に、左手を腰にあて
　「１、２、３、４」で左に体を傾け、
　「５、６、７、８」で戻ります

◦   上にあげる手を左手に替えます
◦   「２、２、３、４」で右に体を傾け、
　「５、６、７、８」で戻ります
◦  左右もう１回ずつ行います

◦  両手で右側の膝を抱え、胸の方に
引き寄せます

◦  同様に左側も行います
※ 股関節、膝関節の手術（人工関節）を
　している方はこの運動は控えてください

③足踏み ④股関節の運動

◦  椅子に座った姿勢で足踏みを
します

◦  両手、両足を大きく左右交互
に振ります

①から⑤の動作を各々 10回、
ゆっくりと数を数えながら行います。

①腕を前に上げる運動（三角筋）　　④膝を伸ばす運動（大腿四頭筋）
②腕を横に上げる運動（三角筋）　　⑤足の横上げ運動（中臀筋）
③椅子からの立ち上がり（大腿四頭筋・大臀筋）

筋力運動
５種類
①腕を前に上げる運動（三角筋） 効果：物を持ち上げたり、ベッド（布団）からの起きあがり等の動作が楽になります

◦  手 首 に 重 り を つ け
て、両手を軽く握り
ます

◦  「１、２、３、４」
で肩の高さまで
腕を上げます

◦  「５、６、７、８」
で元の位置まで
腕をおろします

◦  手 首 に 重 り を つ け
て、両手を軽く握り
ます

②腕を横に上げる運動（三角筋） 効果：物を持ち上げたり、ベッド（布団）からの起きあがり等の動作が楽になります

◦  「１、２、３、４」
で肩の高さまで
腕を上げます

◦  「５、６、７、８」
で元の位置まで
腕をおろします

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 20258
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いきいき百歳体操は、椅子に腰をかけ準備体操、筋力運動、整理体操の３つの運動をします。
※体操中は１、２、３、４と声に出して数を数えます。筋力運動中に息をとめると血圧の急激な上昇を招
くおそれがあるため、声を出して息をとめることを防ぎます。

※無理は禁物。体調がすぐれない時や、運動中関節に痛みがある時は運動を控えるか痛みのでない範囲
で行ってください。

いきいき百歳体操
いきいきレッツ！チャレンジ！

②太ももの裏のストレッチ

※ 浅く腰掛けすぎると、前方に転ぶ可
能性があるので注意してください

● 椅子に浅く腰掛けて、
　右足を右斜め前に伸ばします ● 両手を重ねた腕を、右足の親指めが

けて、体を前へ倒します（15秒間）
● 左側も同じように行います

重りをはずして、各動作を 15秒間行います。各々１回行います。
①手首・腕のストレッチ
②太ももの裏のストレッチ
③首の運動

整理体操
３種類

①手首・腕のストレッチ ③首の運動

● イラストのように右腕を前に伸ば
し、左手を使って手首を伸ばしてい
きます（15秒間）

● 左側も同じように行います

● ゆっくりと首を右に２回まわします
● 左も同じように２回まわします

⑤足の横上げ運動（中臀筋） 効果：バランスを保つ力が増え、転倒しにくくなります

※体が横に向かないようにします
※ 横に上げる足の幅は30cm以内で爪先が外側に向かないように前へ向けます

● 足首に重りをつけます
● 椅子の背もたれを両手でつかんで立ちます
● 「１、２、３、４」で右足を横に上げます

● 「５、６、７、８」で右足を元の位置まで
もどします

● 右足が 10回終わったら、左足も同じよう
に行います

③椅子からの立ち上がり（大腿四頭筋・大臀筋）効果： 段差昇降、浴槽の出入り、トイレでの立ちしゃがみ、床か
らの立ち上がり等の動作が楽になります

●  足の裏がしっかり床に
着くように座ります

●  両足を肩幅程度に開
き、足を少し後ろに引
きます

●  「１、２、３、４」
でゆっくりと立
ち上がります

●  「５、６、７、８」
でゆっくりと椅
子に座ります

④膝を伸ばす運動（大腿四頭筋） 効果： 段差昇降、浴槽の出入り、トイレでの立ちしゃがみ、床からの立ち上がり等の動
作が楽になります

● 足首に重りをつけます
● 「１、２、３、４」で右膝を伸ばします
● 爪先もしっかり自分の方に向けるよう
にします

● 「５、６、７、８」で元の位置までおろします
● 右足が 10回終わったら、左足も同じように行
います

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 9
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　地域には自主的に「いきいき百歳体操」に取り組むグループがあり、週１回程度、百歳体操に取り組んで
います。その活動を支えるサポーターやフレイルチェックを行うサポーターを募集しています。サポー
ターになるには、「いきいき元気サポーター養成講座」を受講する必要があります。詳しくは、地域包括ケ
ア推進課（☎20-5400）へお問い合わせください。

※開催日時は変更となる場合があります（令和7年４月現在）

※グループによって参加者数に制限があります。

フレイルをご存じですか？年をとって体や
心のはたらき、社会的なつながりが弱くなっ
た状態を指します。そのまま放置すると、要
介護状態になる可能性があります。
大事なことは、早めに気づいて、適切な取組
を行うこと。そうすれば、フレイルの進行を
防ぎ、健康に戻ることができます。 健康

フレイル

要介護状態
（身体機能障害等）

おいしくものが食べられなくなった

疲れやすく何をするのも面倒だ

体重が以前よりも減ってきた

こんな傾向はフレイルかも・・・

食事は活力の源です。バランスのとれた食事を3食しっかりとりま
しょう。また、お口の健康（口腔ケア）にも気を配りましょう。

栄　養 食事の改善

身体活動は筋肉の発達だけでなく食欲や心の健康にも影響します。
今より10分多く体を動かしましょう。

身体活動 ウォーキング・ストレッチなど

趣味やボランティアなどで外出することはフレイル予防に有効です。
自分に合った活動を見つけましょう。

社会参加 趣味・ボランティア・就労など

フレイル予防は日々の習慣と結びついています。
栄養、身体活動、社会参加を見直すことで活力に満ちた日々を送りましょう。

いきいき百歳体操自主グループ もしかしてフレイル？

フレイル予防の３つのポイント

地区 グループ名 会場 日時

麻生津 杉の木ふれあいクラブ 中野3丁目601
杉の木台ふれあい会館 火曜　13:30～

鶉
上野町自治会 上野町15-72-2

上野町集落生活改善センター 水曜　13:30～

砂子田町自主グループ 砂子田町
砂子田町集落生活改善センター 月曜　１４：００～

木田
木田自主グループ 木田1丁目3308　うららの家 水曜　９：３０～

すまいるカフェ 下馬3丁目2302　すまいる厚生 第4金曜　14：0０～

国見

シルバー喫茶　白浜町「かもめ」 白浜町1-21-2　白浜町集会場 水曜　13:30～

シルバー喫茶 大丹生町45-2　大丹生町集落センター 金曜　13:30～

シルバー喫茶「つどい」 小丹生町4-4　小丹生ふれあい会館 水曜　13:30～

啓蒙 啓蒙地区・西開発1丁目
自主グループ 西開発1丁目2807-1　西開発自治会館 水曜　13：30～

順化 順化ひまわり健康体操クラブ 大手3丁目16-1　順化公民館 火曜　10:00～

中藤島 高柳新婦人会 高柳町8-4-39　高柳新町会館 月曜　13:30～

本郷 本郷自主グループ 荒谷町19-55　本郷公民館 火曜　10:00～

松本 百歳体操同好会 文京1丁目26-10
福井市ワークプラザ 月曜　13:30～

湊 照手ふれあいよろず茶屋 照手4丁目1-25　八幡会館 第1～4火曜
10:00～

豊
不動公園サロン 西木田3丁目14-15　称念寺 金曜または日曜

ショッピングシティベル 花堂南2-16-1
ショッピングシティベル3階

火曜・金曜
13：30～

宮ノ下
江上町自主グループ 江上町44　江上交流センター 第1・3・5木曜

9:00～

仙町自主グループ 仙町7-1-21　仙町ふれあい会館 月曜　10:00～

明新
新田塚会館自主グループ 新田塚2丁目72-1　新田塚会館 火曜　9：45～

明新自主グループ 新田塚町506　新田塚ハイツ 木曜　10:00～

森田

月木の会 上野本町新401　上野団地集会所 月曜・木曜
10:00～

定正自主グループ 定正１丁目９０８　定正町公民館 水曜　１０：００～

下森田新町自主グループ 下森田新町２１２３
下森田新町ふれあい会館

第２・第４水曜
１３：３０～

文殊 文殊よろず茶屋 上河北町18-7　あい工房金沢 木曜　13:30～

美山 大久保ささえあいの家 大久保町11-64　大久保公民館 月曜・木曜
9：30～
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　地域には自主的に「いきいき百歳体操」に取り組むグループがあり、週１回程度、百歳体操に取り組んで
います。その活動を支えるサポーターやフレイルチェックを行うサポーターを募集しています。サポー
ターになるには、「いきいき元気サポーター養成講座」を受講する必要があります。詳しくは、地域包括ケ
ア推進課（☎20-5400）へお問い合わせください。

※開催日時は変更となる場合があります（令和7年４月現在）

※グループによって参加者数に制限があります。

フレイルをご存じですか？年をとって体や
心のはたらき、社会的なつながりが弱くなっ
た状態を指します。そのまま放置すると、要
介護状態になる可能性があります。
大事なことは、早めに気づいて、適切な取組
を行うこと。そうすれば、フレイルの進行を
防ぎ、健康に戻ることができます。 健康

フレイル

要介護状態
（身体機能障害等）

おいしくものが食べられなくなった

疲れやすく何をするのも面倒だ

体重が以前よりも減ってきた

こんな傾向はフレイルかも・・・

食事は活力の源です。バランスのとれた食事を3食しっかりとりま
しょう。また、お口の健康（口腔ケア）にも気を配りましょう。

栄　養 食事の改善

身体活動は筋肉の発達だけでなく食欲や心の健康にも影響します。
今より10分多く体を動かしましょう。

身体活動 ウォーキング・ストレッチなど

趣味やボランティアなどで外出することはフレイル予防に有効です。
自分に合った活動を見つけましょう。

社会参加 趣味・ボランティア・就労など

フレイル予防は日々の習慣と結びついています。
栄養、身体活動、社会参加を見直すことで活力に満ちた日々を送りましょう。

いきいき百歳体操自主グループ もしかしてフレイル？

フレイル予防の３つのポイント

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 11
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3食しっかりとりましょう。

1日2回以上、主食・主菜・副菜を
組み合わせて食べましょう。

いろいろな食品を食べましょう。

料理が大変な場合は、市販の総菜や缶
詰・レトルト食品なども活用してみま
しょう。

食事のとり方のコツ

バランスの整った配食弁当であれば、
主食・主菜・副菜を手軽に組み合わせる
ことができます。

必要な栄養素をまんべんなくとるためには、多様な食品や料理を食べることが重要です。

（東京大学高齢社会総合研究機構　飯島勝矢「フレイル予防ハンドブック」より引用）

　フレイルの最も大きな原因の一つが筋肉の
衰えです。年をとるにつれて筋肉が衰える現象
を「サルコペニア」と言います。サルコペニア
は、①両手足の筋肉量、②握力、③歩行速度の３
つの指標で判断します。筋肉の衰えは、栄養不
足、転倒・骨折、認知症になるリスクを高め、要
介護状態へとつながっていきます。
　フレイル予防を行うためには、自分の筋肉の
衰えを知ることが大切です。

サルコペニア

要介護状態

外出
しなくなる

バランスが
わるくなる

噛めなく
なる

人との
かかわりが
減る

転び
やすくなる

食欲が
なくなる

認知症の
リスクが
高まる

骨折
しやすくなる

栄養が
不足する

サルコペニアは要介護状態へ
の入り口として注意が必要で
す。サルコペニアは、こころや
からだに多面的な変化をもた
らしていきます。

　介護予防と関わりが深い口腔機能（お口のはたらき）について、歯科医療機関で適切な指導を受けるこ
とにより、要介護状態になることを予防するとともに、かかりつけ歯科医療機関における定期的な健診、
指導につなげています。
　利用には「歯科口腔指導無料券」が必要です。詳しくは地域包括ケア推進課（☎20-5400）までお問い合
わせください。

お口の健康のための７つの習慣
歯みがき、入れ歯のお手入れ：口腔ケアの基本です。歯と歯茎のブラッシングが大切です。
舌の洗浄：歯みがきの際に、軽くブラッシング
うがい：口の粘膜の清掃や口の乾燥も防ぎます。風邪予防にもつながります。
口や顔の体操：口や顔の筋肉を動かすことで口腔機能の低下を防ぎます。
唾液分泌マッサージ：高齢になると唾液の分泌が減るため、誤嚥（ごえん）や食べ物が食べづらくなります。

唾液の分泌を促すマッサージをしましょう。　　
しっかり噛んで食べる：誤嚥（ごえん）しにくくなり、消化もよくなります。また脳への刺激にもなります。
定期的に歯科健診：かかりつけ歯科医を持つと歯の状態がわかり安心です。

噛みごたえのある食品を食べましょう
食べる力を維持するために、根菜類など固いものを食べましょう。定期的にお口の状態を確認しましょう。

家族や友人と共食をしましょう
楽しい食事の時間は食欲を増進させます。家族や友達、地域の方と会話をしながら食べましょう。

出典：厚生労働省ホームページ「食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業　日本語版」
        （https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000089299_00002.html）を加工して作成

年のせいとあきらめていた体や心の衰えは、予防できます。
「栄養、身体活動、社会参加」を毎日の生活に取り入れ、今できることから始めてみましょう。

たくさん食べて、
たくさん出かけて、たくさん笑いましょう

フレイル予防のための食事のとり方

フレイル予防のための「もう1歩」

口腔機能向上サービス事業

「指輪っかテスト」で筋肉量を測ってみましょう

何もしないと、筋肉は衰えます。
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3食しっかりとりましょう。

1日2回以上、主食・主菜・副菜を
組み合わせて食べましょう。

いろいろな食品を食べましょう。

料理が大変な場合は、市販の総菜や缶
詰・レトルト食品なども活用してみま
しょう。

食事のとり方のコツ

バランスの整った配食弁当であれば、
主食・主菜・副菜を手軽に組み合わせる
ことができます。

必要な栄養素をまんべんなくとるためには、多様な食品や料理を食べることが重要です。

（東京大学高齢社会総合研究機構　飯島勝矢「フレイル予防ハンドブック」より引用）

　フレイルの最も大きな原因の一つが筋肉の
衰えです。年をとるにつれて筋肉が衰える現象
を「サルコペニア」と言います。サルコペニア
は、①両手足の筋肉量、②握力、③歩行速度の３
つの指標で判断します。筋肉の衰えは、栄養不
足、転倒・骨折、認知症になるリスクを高め、要
介護状態へとつながっていきます。
　フレイル予防を行うためには、自分の筋肉の
衰えを知ることが大切です。

サルコペニア

要介護状態

外出
しなくなる

バランスが
わるくなる

噛めなく
なる

人との
かかわりが
減る

転び
やすくなる

食欲が
なくなる

認知症の
リスクが
高まる

骨折
しやすくなる

栄養が
不足する

サルコペニアは要介護状態へ
の入り口として注意が必要で
す。サルコペニアは、こころや
からだに多面的な変化をもた
らしていきます。

　介護予防と関わりが深い口腔機能（お口のはたらき）について、歯科医療機関で適切な指導を受けるこ
とにより、要介護状態になることを予防するとともに、かかりつけ歯科医療機関における定期的な健診、
指導につなげています。
　利用には「歯科口腔指導無料券」が必要です。詳しくは地域包括ケア推進課（☎20-5400）までお問い合
わせください。

お口の健康のための７つの習慣
歯みがき、入れ歯のお手入れ：口腔ケアの基本です。歯と歯茎のブラッシングが大切です。
舌の洗浄：歯みがきの際に、軽くブラッシング
うがい：口の粘膜の清掃や口の乾燥も防ぎます。風邪予防にもつながります。
口や顔の体操：口や顔の筋肉を動かすことで口腔機能の低下を防ぎます。
唾液分泌マッサージ：高齢になると唾液の分泌が減るため、誤嚥（ごえん）や食べ物が食べづらくなります。

唾液の分泌を促すマッサージをしましょう。　　
しっかり噛んで食べる：誤嚥（ごえん）しにくくなり、消化もよくなります。また脳への刺激にもなります。
定期的に歯科健診：かかりつけ歯科医を持つと歯の状態がわかり安心です。

噛みごたえのある食品を食べましょう
食べる力を維持するために、根菜類など固いものを食べましょう。定期的にお口の状態を確認しましょう。

家族や友人と共食をしましょう
楽しい食事の時間は食欲を増進させます。家族や友達、地域の方と会話をしながら食べましょう。

出典：厚生労働省ホームページ「食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業　日本語版」
        （https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000089299_00002.html）を加工して作成

年のせいとあきらめていた体や心の衰えは、予防できます。
「栄養、身体活動、社会参加」を毎日の生活に取り入れ、今できることから始めてみましょう。

たくさん食べて、
たくさん出かけて、たくさん笑いましょう

フレイル予防のための食事のとり方

フレイル予防のための「もう1歩」

口腔機能向上サービス事業

「指輪っかテスト」で筋肉量を測ってみましょう

何もしないと、筋肉は衰えます。

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 13
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　疾病の早期発見・早期治療をはじめ、生活習慣の改善を図ることでの生活習慣病予防や健康づくり等、高
齢者が心身ともに健康でいきいきとした生活を営むことができるよう健康の保持・増進を推進します。
　疾病の早期発見・早期治療をはじめ、生活習慣の改善を図ることでの生活習慣病予防や健康づくり等、高
齢者が心身ともに健康でいきいきとした生活を営むことができるよう健康の保持・増進を推進します。

＊国民健康保険加入者の特定健診、特定保健指導の詳細については、保険年金課までお問い合わせ
ください。（☎20-5383）

＊元気度調査については、地域包括ケア推進課までお問い合わせください。（☎20-5400）
＊その他の事業については、健康管理センターまでお問い合わせください。（☎28-1256）

子育てには祖父母の協力も必要ですが、祖父母はあくまでパパママのサポーターです。今と昔の子育ての違
いを知り、親御さんと話し合って、無理のない範囲で子育てをサポートしましょう。

　「福井市総合ボランティアセンター」が、自分に合ったボランティア活動探しをお手伝い
します！
◆福井市ボランティアネット（ https://www.fukui-volunteer.net ）
◆福井市総合ボランティアセンター（福井市中央1丁目2-1　ハピリン4階　☎20-5107）

◆「福井県シニア人材活躍支援センター」がひとりひとりの状況や希望に沿ったお仕事探しをお手伝いしま
す！（☎43-0881）

（https://291jobs.pref.fukui.lg.jp/senior-jinzai/）
◆60歳以上の健康で働く意欲のある方！福井市シルバー人材センターで豊かな知識と経験を社会のために

誰かのために活かしてみませんか。（☎27-0701）（https://webc.sjc.ne.jp/genkikun/index）
◆無資格未経験でもできる短時間の業務（清掃、配膳など）で福祉の現場に貢献したい方は、福井県福祉人材

センターの「ちょこっと就労」事業に参加している施設・事業所に就職しよう！
※事業に参加している施設・事業所の情報は福井県福祉人材センター（☎28-3180）までお問い合わせくだ

さい。（https://f-shakyo.or.jp）

◆スキンケア
ベビーパウダーは不要。
入浴後に保湿剤を使用。

◆母乳とミルク
ママのやり方を尊重

◆白湯
お風呂上りなど、白湯で
なく母乳、ミルクを。

◆抱き癖
抱き癖は気にせず、たっぷりまん
丸抱っこ。抱っこは赤ちゃんとの
愛着形成、信頼関係を築く。

◆うつぶせ寝
乳幼児突然死症候群(SIDS)
予防のためうつぶせ寝はしない。

◆歩行器
使用しない。

◆離乳食
開始前に果汁は与えない。開始は5～6か月を目
安にその子に合わせて。虫歯がうつってしまう
ので、スプーンや箸は大人と共有しない。
◆衣服
生まれたばかりの赤ちゃんは大人より1枚多く、2
か月目からは大人と同じか1枚少ないくらいを目
安に。

◆外気浴
生後1カ月を過ぎたら帽子や衣服などで日光が
直接当たらないように外気浴を。

高齢者の生きがいとより豊かな社会作りを目的に、その技能や知識を生かして、社会教育の場におけるリー
ダーとして活躍していただける方を指導者として名簿に登録し、派遣する事業です。活動への謝礼は、1回に
つき3，000円で、回数は1人につき10回までです。名簿への登録を希望される方は、登録期間の12月上旬頃
から3月末頃にお問い合わせください。

◆伝承に関するもの(郷土料理、わら細工、竹細工、昔の遊び、戦争体験談など)
◆健康管理、レクリエーションに関するもの(健康体操、軽いレクリエーション、栄養改善料理など)
◆教養向上・学習に関するもの(時事問題、社会評論、家庭教育、英会話など)
◆生活・文化に関するもの(歌、尺八、踊り、書道、手芸、折り紙、編物、洋裁、華道、日曜大工、俳句、短歌

詩吟、吟舞など)
◆まちづくり・地域づくり・社会奉仕活動に関するもの(各種地域活動の指導、地域の歴史、高齢者の

話し相手など)

問

65歳以上の健康づくり事業

介護サポーターポイント事業

ボランティア活動をしたい！

孫育てをしたい！

高齢者人材活用事業

　40歳以上の市民が、市内の介護施設等やひとり暮らし等高齢者世帯宅などでのボランティア活動を通じ
て地域貢献することを後押しし、自身の介護予防につなげていくものです。ボランティア活動を通じてポイ
ントをためると、１年で最大5,000円の交付金が受けられます。

まだまだ働きたい！

登録内容

子育て今と昔、何が変わった？

問

65歳　→ 75歳　→

健康診査
特定健診 長寿（後期高齢者）健診

40歳～74歳までの被保険者 75歳以上の市民 
（65歳以上の後期高齢者医療制度加入者含む）

実施主体 各医療保険者 市（健康管理センター）

がん検診 肺がん（胸部X線・喀痰）、胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん、前立腺がん
※肺がん検診は、結核検診を兼ねる

予防接種

インフルエンザ・新型コロナ（一部公費負担により実施）

対
象
者

・65歳以上の方
・60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に日常生活活動が極度に制限される程度の

障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
障害を有する方

高齢者肺炎球菌（一部公費負担により実施）

対
象
者

・65歳の方
・60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に日常生活活動が極度に制限される程度の

障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
障害を有する方

帯状疱疹（一部公費負担により実施）

対
象
者

・65歳の方（但し、令和7年度から11年度（経過措置期間）は、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
  90歳、95歳、100歳の方（令和7年度に限り100歳以上の方））
・60歳以上65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な

程度の障害を有する方

保健事業の
フロー

◦元気体操21
◦ふくふく健康101

訪問指導
◦�健診結果異常者の生

活習慣病の発症や重
症化を予防

健康教室
◦�血糖値改善教室
◦�生活習慣病予防

教室

健康相談
◦�健診時相談

特定保健指導
◦�特定健診の結果、生活習慣の改

善が必要な人に対して行う保健
指導

元気度調査◦�講演会（糖尿病予防をはじめ生活習慣病予防や健康づくり
に関すること）

◦�地区健康教室（生活習慣病予防や健康づくりに関すること）
◦�健康づくり自主グループ

健康づくり・健康増進

健康診査：特定健診・長寿健診・がん検診

生活習慣改善指導
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　疾病の早期発見・早期治療をはじめ、生活習慣の改善を図ることでの生活習慣病予防や健康づくり等、高
齢者が心身ともに健康でいきいきとした生活を営むことができるよう健康の保持・増進を推進します。
　疾病の早期発見・早期治療をはじめ、生活習慣の改善を図ることでの生活習慣病予防や健康づくり等、高
齢者が心身ともに健康でいきいきとした生活を営むことができるよう健康の保持・増進を推進します。

＊国民健康保険加入者の特定健診、特定保健指導の詳細については、保険年金課までお問い合わせ
ください。（☎20-5383）

＊元気度調査については、地域包括ケア推進課までお問い合わせください。（☎20-5400）
＊その他の事業については、健康管理センターまでお問い合わせください。（☎28-1256）

子育てには祖父母の協力も必要ですが、祖父母はあくまでパパママのサポーターです。今と昔の子育ての違
いを知り、親御さんと話し合って、無理のない範囲で子育てをサポートしましょう。

　「福井市総合ボランティアセンター」が、自分に合ったボランティア活動探しをお手伝い
します！
◆福井市ボランティアネット（ https://www.fukui-volunteer.net ）
◆福井市総合ボランティアセンター（福井市中央1丁目2-1　ハピリン4階　☎20-5107）

◆「福井県シニア人材活躍支援センター」がひとりひとりの状況や希望に沿ったお仕事探しをお手伝いしま
す！（☎43-0881）

（https://291jobs.pref.fukui.lg.jp/senior-jinzai/）
◆60歳以上の健康で働く意欲のある方！福井市シルバー人材センターで豊かな知識と経験を社会のために

誰かのために活かしてみませんか。（☎27-0701）（https://webc.sjc.ne.jp/genkikun/index）
◆無資格未経験でもできる短時間の業務（清掃、配膳など）で福祉の現場に貢献したい方は、福井県福祉人材

センターの「ちょこっと就労」事業に参加している施設・事業所に就職しよう！
※事業に参加している施設・事業所の情報は福井県福祉人材センター（☎28-3180）までお問い合わせくだ

さい。（https://f-shakyo.or.jp）

◆スキンケア
ベビーパウダーは不要。
入浴後に保湿剤を使用。

◆母乳とミルク
ママのやり方を尊重

◆白湯
お風呂上りなど、白湯で
なく母乳、ミルクを。

◆抱き癖
抱き癖は気にせず、たっぷりまん
丸抱っこ。抱っこは赤ちゃんとの
愛着形成、信頼関係を築く。

◆うつぶせ寝
乳幼児突然死症候群(SIDS)
予防のためうつぶせ寝はしない。

◆歩行器
使用しない。

◆離乳食
開始前に果汁は与えない。開始は5～6カ月を目
安にその子に合わせて。虫歯がうつってしまう
ので、スプーンや箸は大人と共有しない。
◆衣服
生まれたばかりの赤ちゃんは大人より1枚多く、2
カ月目からは大人と同じか1枚少ないくらいを目
安に。

◆外気浴
生後1カ月を過ぎたら帽子や衣服などで日光が
直接当たらないように外気浴を。

高齢者の生きがいとより豊かな社会作りを目的に、その技能や知識を生かして、社会教育の場におけるリー
ダーとして活躍していただける方を指導者として名簿に登録し、派遣する事業です。活動への謝礼は、1回に
つき3，000円で、回数は1人につき10回までです。名簿への登録を希望される方は、登録期間の12月上旬頃
から3月末頃にお問い合わせください。

◆伝承に関するもの(郷土料理、わら細工、竹細工、昔の遊び、戦争体験談など)
◆健康管理、レクリエーションに関するもの(健康体操、軽いレクリエーション、栄養改善料理など)
◆教養向上・学習に関するもの(時事問題、社会評論、家庭教育、英会話など)
◆生活・文化に関するもの(歌、尺八、踊り、書道、手芸、折り紙、編物、洋裁、華道、日曜大工、俳句、短歌

詩吟、吟舞など)
◆まちづくり・地域づくり・社会奉仕活動に関するもの(各種地域活動の指導、地域の歴史、高齢者の

話し相手など)

問

65歳以上の健康づくり事業

介護サポーターポイント事業

ボランティア活動をしたい！

孫育てをしたい！

高齢者人材活用事業

　40歳以上の市民が、市内の介護施設等やひとり暮らし等高齢者世帯宅などでのボランティア活動を通じ
て地域貢献することを後押しし、自身の介護予防につなげていくものです。ボランティア活動を通じてポイ
ントをためると、１年で最大5,000円の交付金が受けられます。

まだまだ働きたい！

登録内容

子育て今と昔、何が変わった？

問

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 15
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　高齢者のみなさんが住みなれた地域で安心して暮ら
していけるように、介護・保健・福祉・医療サービスの利
用も含めたさまざまな問題の相談に応じ、高齢者やそ
の家族を支える市の委託機関です。お住まいの地区を
担当しているほやねっとに、まずはお電話でお気軽に
ご相談ください。 

◦介護保険サービスを利用したい。
◦足腰が弱くなってきて、からだのことが心配。
◦介護予防に取り組みたい。
◦悪質な訪問販売にあっている。
◦預貯金の管理が心配。
◦�近所の家から高齢者を怒鳴る声が聞こえているが、

どうしたらいいのか分からない。
◦親をつい怒鳴ったりしてしまう。
◦親の物忘れがひどくなってきた。
◦近所の一人暮らしの高齢者が心配。　など

相談は無料です。また、相談内容に関する秘密は厳守いたします。

介護予防ケアマネジメント

高齢者の権利擁護

●  地域のケアマネジャーへ
の支援

● さまざまな機関とのネット
ワークづくり

包括的・継続的
ケアマネジメント

● 介護に関すること以外でも、
さまざまな相談に対応

高齢者の総合相談

ほやねっと
（地域包括支援センター）

主任
ケアマネジャー

社会福祉士 保健師

● 要介護・要支援認定申請の代行
● 要支援 1・2 と認定された人の
「介護予防ケアプラン」の作成
● 総合事業対象者の
介護予防ケアマネジメント

● 成年後見制度の紹介
● 消費者被害などへの対応
●  虐待の早期発見、
　防止の支援

� 問 �地域包括ケア推進課　☎20-5400

ほやねっとに相談しよう

こんなことで困っていませんか？ 「ほやねっと」とは？

ほやねっとではこんな仕事を行っています！

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202516
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特別養護老人ホーム　ショートステイ
デイサービスセンター　居宅介護支援事業所
グループホーム 宝珠の郷
福井川西包括支援センター

https://houjuen.org
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センター名 住　所 電話番号 担当地区

A ほやねっと明倫 木田1-3308（うららの家内） 33-5777 豊・木田

B ほやねっとあたご 明里町9-20（あたごデイサービス内） 33-6800 足羽・湊

C ほやねっと中央北 文京2丁目9-1（松原病院内） 28-7271 春山・宝永・松本

D ほやねっと不死鳥 日之出4-3-12（ふれあい公社内） 20-5683 順化・日之出・旭

E ほやねっとあずま 和田中町舟橋7-1（済生会病院東館内） 28-8511 和田・円山

F ほやねっと大東 丸山町40-7（愛全園3階） 53-4092 啓蒙・岡保・東藤島

G ほやねっと九頭竜 高木中央3-1701（グループホームふじしま内） 57-0040 中藤島・森田

H ほやねっと北 新田塚1-42-1（福井総合クリニック内） 25-2510 西藤島・河合・明新

I ほやねっとみなみ 下荒井町20-6（水谷ビル1階） 43-1316 清明・麻生津

J ほやねっと社 福1-1710 36-1246 社南・社北・社西

K ほやねっと光 大瀬町23字101（東安居苑2階） 35-0313 日新・東安居・安居・一光・殿下・越廼・清水西・清
水東・清水南・清水北

L ほやねっと川西 仙町6-4 97-8003 大安寺・国見・鶉・棗・鷹巣・本郷・宮ノ下

M ほやねっと東足羽 下六条町217（厚生健康福祉センター内） 41-4135 酒生・一乗・上文殊・文殊・六条・東郷・美山

ほやねっと
明倫

ほやねっと
あたご

ほやねっと中央北

ほやねっと不死鳥
ほやねっとあずま

ほやねっと大東
ほやねっと九頭竜

ほやねっと北

ほやねっと
みなみ

ほやねっと社

ほやねっと光
ほやねっと川西

ほやねっと
東足羽

H C
G
F

D
E

A

MI

B

K

L

J

「ほやねっと」には
福井弁の“ほやね”と
安心してうなずく様子も
込められています。

福井市ほやねっとMAP

ほやねっと一覧

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 17
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　あたまの元気度をチェックしましょう。65歳以上の方は、ぜひチェックしてみてください。
　ご家族や身近な方もできます。認知機能低下のサインに早期に気づき、いつまでもはつらつと元気に暮らしましょ
う！（2名分 回答できます。） 

住　　所
（〒　　　ｰ　　　　）　　 （　　　　　地区） 氏　　名 1人目 2人目

年齢・性別 （　　　　 ）歳 男・女 （　　　　 ）歳 男・女

電話番号 生年月日 大正
昭和 年　  月　  日 大正

昭和 年 　 月　  日

質問項目 回　答 どちらかに○を
つけてください 回　答 どちらかに○を

つけてください

「あたま」
と

「からだ」
共通の質問

1 バスや電車、自家用車などで1人で外出していますか 0 はい 1点 いいえ 0 はい 1点 いいえ

2 自分で日用品の買い物をしていますか 0 はい 1点 いいえ 0 はい 1点 いいえ

3 自分で預貯金の出し入れをしていますか 0 はい 1点 いいえ 0 はい 1点 いいえ

4 周りの人から「いつも同じ事を聞く」等の物忘れがある
と言われますか 3点 はい 0 いいえ 3点 はい 0 いいえ

5 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 0 はい 1点 いいえ 0 はい 1点 いいえ

6 今日が何月何日かわからない時がありますか 1点 はい 0 いいえ 1点 はい 0 いいえ

「あたま」
の質問

7 ときどき（注1）道に迷うことがありますか 3点 はい 0 いいえ 3点 はい 0 いいえ

8 好きだったことや趣味等への興味や関心がなくなって
きましたか 1点 はい 0 いいえ 1点 はい 0 いいえ

9 物の置き忘れがしばしば（注2）あって困ったことがありますか 3点 はい 0 いいえ 3点 はい 0 いいえ

10 最近の出来事を思い出せないことがよく（注3）ありますか 3点 はい 0 いいえ 3点 はい 0 いいえ

11 以前より怒りっぽくなった等性格が変わったと感じる
（または、そう言われる）ことがありますか 1点 はい 0 いいえ 1点 はい 0 いいえ

合計点 点 点

（注1）「ときどき」とは、2回に1回程度を指す。
（注2）「しばしば」とは、5回に4回程度を指す。
（注3）「よく」とは、10回に9回程度を指す。

合計点数が「3点以上」の方へ
◦認知機能の低下が疑われます。医療機関での二次チェックをお勧めします。
◦�まずは、ほやねっと（地域包括支援センター P17）へご連絡ください。指定の医療機関をご案内します。

日中、次のような活動をしていますか？
あてはまるもの全てに〇をつけてください

勤 め ・ 自 営
運 動 施 設 に 通 う
そ の 他（ 　 　 　 　 　 ）

勤 め ・ 自 営
運 動 施 設 に 通 う
そ の 他（ 　 　 　 　 　 ）

チェックをした人はどなたですか 本　人 本人以外 本　人 本人以外

あたまの元気度調査票
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「からだの元気調査」の結果はいかがでしたか？
　自己チェックの結果、緑色のところについた○の数が多い場合は、日常生活に必要な生活機能等の低下が心配
されます。この用紙をご持参の上、地区担当“ほやねっと”（地域包括支援センター P17）までご相談ください。
　ほやねっとで現在の心身の状態を詳しく伺い、ご自身にあった介護予防の取組をご提案いたします。

氏　名 1人目 2人目

　以下の質問に回答してみましょう。（2名分 回答できます。）
筋力の低下やもの忘れなど早期に気づき、介護予防の取組にお役立てください。

質問項目 回　答 どちらかに○を
つけてください 回　答 どちらかに○を

つけてください

「あたま」
と

「からだ」
共通の質問

1 バスや電車、自家用車などで1人で外出していますか は　い いいえ は　い いいえ

2 自分で日用品の買い物をしていますか は　い いいえ は　い いいえ

3 自分で預貯金の出し入れをしていますか は　い いいえ は　い いいえ

4 周りの人から「いつも同じ事を聞く」等の物忘れがあると
言われますか は　い いいえ は　い いいえ

5 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか は　い いいえ は　い いいえ

6 今日が何月何日かわからない時がありますか は　い いいえ は　い いいえ

「からだ」
の質問

7 友人の家を訪ねていますか は　い いいえ は　い いいえ

8 家族や友人の相談にのっていますか は　い いいえ は　い いいえ

9 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか は　い いいえ は　い いいえ

10 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか は　い いいえ は　い いいえ

11 15分位続けて歩いていますか は　い いいえ は　い いいえ

12 この1年間に転んだことがありますか は　い いいえ は　い いいえ

13 転倒に対する不安は大きいですか は　い いいえ は　い いいえ

14 6カ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか は　い いいえ は　い いいえ

15

BMIが18.5未満ですか　
（体重　　　kg）÷（身長　　　m）÷（身長　　　m）＝
（BMI　　　 ）
（例）体重50kg、身長155cmの場合
　　50kg÷1.55m÷1.55m＝20.8

は　い いいえ は　い いいえ

16 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか は　い いいえ は　い いいえ

17 お茶や汁物等でむせることがありますか は　い いいえ は　い いいえ

18 口の渇きが気になりますか は　い いいえ は　い いいえ

19 週に1回以上は外出していますか
（週によって異なる場合は、過去1カ月の状態を平均） は　い いいえ は　い いいえ

20 昨年と比べて外出の回数が減っていますか は　い いいえ は　い いいえ

「気持ちの 
状態」
の質問

21 ここ2週間、毎日の生活に充実感がない は　い いいえ は　い いいえ

22 ここ2週間、これまで楽しんでやれていたことが楽しめな
くなった は　い いいえ は　い いいえ

23 ここ2週間、以前は楽にできていたことが今ではおっくう
に感じられる は　い いいえ は　い いいえ

24 ここ2週間、自分が役に立つ人間だと思えない は　い いいえ は　い いいえ

25 ここ2週間、わけもなく疲れたような感じがする は　い いいえ は　い いいえ

からだの元気度調査票

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 19
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福井市の総合事業（サービス・活動事業）

　そんなふうに感じる方は・・・サービス・活動事業をご利用ください

　訪問型サービスや通所型サービスなどを通じて、要支援の方や要支援状態となるおそれがあると判断された方の、
心身の状態の維持・改善を支援します。

利⽤の流れ

お元気な方
支援の必要がない方

生活機能の低下がみられ要支援状態となるおそれ
があると判断された方

ケアプランの作成
心身の状態に合わせて､適切なサービスが提案されます

ケアプランをもとに、ご本人・ご家族と介護サービス
事業所等と支援の内容を検討します

※元気度調査により事業対象となった方
　（または要支援1・要支援2の方）

サービス利用開始

サービス・活動事業（P.21）をご検討ください

ほやねっと（P.17）にご相談ください
ご本人の心身の状態や、日ごろの過ごし方、利用希望サービス等についてお聞きし､支援の
必要性を判断します。

一般介護予防事業をご利用くだ
さい

○地域の集いの場
　●自治会型デイホーム
　●いきいき長寿よろず茶屋　
　●いきいき百歳体操　等
○口腔機能向上サービス
　（歯科健診と口腔ケアの指導）
○介護予防教室
○介護サポーターの活動　など

「最近、ちょっと体が動きにくくなったな…」
「日常の家事ができなくなってきて将来が心配…」

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202520
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「サービス・活動事業」で受けられるサービス
訪問型サービス

訪問型予防給付相当サービス
　ホームヘルパーが自宅を訪問し、入浴や排泄の介助などの身体介護や、見守りながらの調理の補助など生活援助を
行います。

訪問型基準緩和サービス（A型）
　ホームヘルパーなどが自宅を訪問し、調理や掃除など家事代行の生活援助を行います。

通所型サービス
通所型予防給付相当サービス

　施設に通い、入浴介助や機能訓練などのサービスを受けます。

通所型基準緩和サービス
　施設に通い、レクリェーションや運動などを行います。

短期集中予防サービス
短期集中予防サービス（C型）

　施設への通所を中心に、おおむね3か月間を目途に生活動作の改善を目指した運動機能の向上に取り組みます。
　必要に応じて、口腔機能向上（「食べる」「飲み込む」などの働き）や栄養改善などの選択メニューを行います。

　こんな方におすすめ！
◦ 住み慣れたご自宅で落ち着いて支援を受けたい方
◦ 生活援助を受けながら、自立した生活を目指す方

　こんな方におすすめ！
◦ 自力での入浴が難しく、広いお風呂に入りたい方
◦ 他の高齢者と一緒に介護予防に取り組みたい方

　こんな方におすすめ！
◦ 筋力や体力の低下を感じている方
◦ 将来、介護が必要になるのを予防したい方
◦ 食生活を見直したい方

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 21
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　65歳以上の高齢者のうち、約3.6人に1人が認知症又はその予備群といわれています。誰もが
かかる可能性のある認知症。認知症の人とそのご家族が、住み慣れた地域で暮らし続けるために
は、地域の皆さん一人一人の理解と早期診断による早めのサポートが最も大切です。

「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」において、
認知症についての関心と理解を深めるために、毎年9月21日を「認知症の日」、
9月を「認知症月間」と定められています。

 ※これらはあくまで目安です。当てはまらない人もいます。

体験の「一部」を忘れる

「何を食べたか」思い出せない

「約束をうっかり」忘れてしまった

目の前の「人の名前」が思い出せない

物を置いた場所を「しばしば」思い出せない

「ヒントがある」と思い出せる

体験の「全部」を忘れる

「食べたこと自体」を忘れる

「約束したこと自体」を忘れる

目の前の人が「誰なのか」分からない

置き忘れ、紛失が「頻繁」になる

「ヒントがあっても」思い出せない

加 齢 による もの忘れ 認 知 症 による もの忘れ

認知症について知っておこう！

認知症と加齢によるもの忘れの違い

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202522
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　認知症の方やそのご家族が安心して集える場があります。
　「介護をしているご家族が疲れているように見える」
　「閉じこもりがちで、外出するきっかけを探している」
　そのような方がいらっしゃいましたら、ぜひ下記のつどいへご参加ください。� （令和7年4⽉現在）

認知症の方と家族のつどいの場

若年性認知症の人と家族のつどい「じょいふる291」
　若年性認知症の人やご家族が気軽に集まり、語り合える場です。
　同じ経験を持つ方々と情報を共有して、不安や悩みを分かち合っています。
 対象となる方 
　若年性認知症と診断された方とそのご家族
 会　場 
　福井心のクリニック内会議室（手寄1-4-1 AOSSA2F）
 参加者の声 
　「年齢が近い人が集まるため、話がしやすい」（若年性認知症当事者）
　「若年性認知症の家族同士で、どのような工夫をしているか情報交換できた」（家族）

認知症の人と家族の一体的支援「いこっさ」
　認知症の人やご家族が話し合い、思いを共有し、一緒に活動を楽しむ場です。
　本人の意欲向上、家族の介護負担軽減を目指します。
 対象となる方 
　認知症診断後の初期～軽度の方とそのご家族
 会　場 
　松原病院地域交流センター（文京2丁目11-23）
 参加者の声 
　「リラックスして話すことができた」（認知症当事者）
　「みんなと話しているうちに、昔の思い出が浮かび上がった」（認知症当事者）
　「いろんな方と交流することで、様々な対応方法を学べて勉強になった」（家族）

　それぞれのつどいの開催日時や詳細については、地域包括ケア推進課（☎20-5400）までご連絡ください。

男性介護者のつどい
　慣れない介護や家事の悩みを、同じ立場の仲間と話し合えるつどいです。
　生活・介護のミニ講座も定期的に行っています。
 対象となる方 
　在宅で介護をしている男性
 会　場 
　フェニックス・プラザ301号室（田原1丁目13番6号）
 参加者の声 
　「男性介護者同士だから悩みを相談しやすい」（男性介護者）
　「毎日の介護の大変さを共有でき、心がスッキリした」（男性介護者）

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 23
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◦�勘違いや間違いを、否定したり叱ったりせず、高齢者
の気持ちを尊重し、話に耳を傾けましょう。

◦�なじみの家族や知人、家や地域のなかは、安心して落
ち着いた生活を送ることができます。

◦�人と接することが少なくなると、刺激が減り、周りに
対する関心も薄れて、意欲がなくなります。周囲の方
の温かい心づかいが大切です。

◦高齢者の過去の体験を大切に
　�認知症の方は、過去の生活体験から行動しているこ

とが多いことを理解しましょう。
◦できることをしていただきましょう！
　「まだ出来る！」「役割がある！」という自信が状態安
定につながります。

　認知症サポーターは、認知症についての正しい知識
や対応の仕方を理解した方々のことです。日常生活の
中で、認知症の方が困っていたら声をかける等、自分の
出来る範囲で認知症の方の応援をしていただきます。
　自治会や職場等でも、サポーター養成講座を開催で
きます。
　詳しくは、地域包括ケア推進課（☎20-5400）まで
ご連絡ください。

対応の心得“3つの「ない」”
1．驚かせない
2．急がせない
3．自尊心を傷つけない

　日常の暮らしの中で、認知症ではないかと思われる
言動を「認知症の人と家族の会」の会員の経験からまと
めたものです。医学的な診断基準ではありませんが暮
らしの中での目安として参考にしてください。いくつ
か思い当たることがあれば、身近なかかりつけ医にご
相談ください。

もの忘れがひどい
今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる
同じことを何度も言う・問う・する
しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている
財布・通帳・衣類等を盗まれたと人を疑う

判断・理解力が衰える
料理・片付け・計算・運転等のミスが多くなった
新しいことが覚えられない
話のつじつまが合わない
テレビ番組の内容が理解できなくなった

時間・場所がわからない
約束の日時や場所を間違えるようになった
慣れた道でも迷うことがある

人柄が変わる
些細なことで怒りっぽくなった
周りへの気づかいがなくなり頑固になった
自分の失敗を人のせいにする

「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた

不安感が強い
ひとりになると怖がったり寂しがったりする
外出時、持ち物を何度も確かめる

「頭が変になった」と本人が訴える

意欲がなくなる
下着を替えず、身だしなみを構わなくなった
趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
ふさぎ込んで何をするのもおっくうがり、いやがる

家族がつくった「認知症」早期発見のめやす どう対応したらよいのでしょう？

認知症サポーター養成講座

　地域や職域・学校などで認知症サポーターを養成する講師役を認知症キャ
ラバン・メイトと言います。ロバ隊長は、認知症サポーターキャラバンのマス
コットキャラクターです。
　マスコットは、認知症サポーター養成講座を受講した市内の子どもたちに届
けています。
　型紙をお渡ししますので、地域包括ケア推進課（☎20-5400）にお問い合わ
せください。
　作っていただいたマスコットは、地域包括ケア推進課までお持ちください。

ロバ隊長のマスコットを作りませんか

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202524
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 対象となる方 
市内にお住まいで認知症により行方不明になる恐れがある高齢者

 内　容 
認知症で行方不明になる恐れのある方の名前や特徴、写真など、あらかじめ情報を登録し、警察
や民生委員と共有します。登録いただいた方には、服や杖等に貼付して使用する見守りシールをお渡しします。
見守りシールは普段からの見守りの目印になるほか、行方不明時には早期保護につなげるため、二次元コードをス
キャンすることで発見者への情報提供を行う等の機能があります。

問 地域包括ケア推進課　☎20-5400

（見守りシール）

　認知症の人とその家族、地域住民、専門職の誰もが気軽に参加でき、集える場所です。コーヒーを飲みながら本人や
家族同士が交流したり、医療や福祉の専門的な知識を持つスタッフに、認知症のことや日々の生活で心配なことなど
を気軽に相談できます。
※開催状況については、直接カフェにお問い合わせください。 （令和7年7月現在）

地　区 名　称 会　場 日　時 連絡先

木　田 羽水きらめき
この街カフェなごみ

木田3丁目2402
（木田らいふ薬局内）

毎月第2木曜
14：00～16：00 32-6000

宝　永 宝永きらめき
いっぷく茶屋

宝永3丁目3-1
（宝永きらめき内）

毎月第1・4金曜
14：00～16：00 24-0800

東安居 カフェYOU ＆ I 西学園2丁目310
（まちかど保健室you東安居分室内）

毎週第3金曜
11：00～13：00 65-6984

清水南 心
こ こ あ

愛でかたろうかい 島寺町93-6
（福井県立すこやかシルバー病院内）

毎週第2金曜
13：30～15：30 98-2700

美山 みやま地域交流カフェ 美山町2-12（美山公民館） 毎月第2・4木曜
13：30～15：30 90-3330

和田 つながるCafé
和田中町舟橋7-1
（スターバックスコーヒー福井県
済生会病院店）

毎月第3木曜
14：00～16：00 52-0840

認知症行方不明高齢者事前登録

オレンジカフェ

GPS装置を活用しよう
　服や靴、カバン等に付けることで、家族がスマホで居場所
を把握することができます。
全国でGPSなどを介して発見された行方不明者は全員が

生存していました。
　大切な人の安全のため､活用してみませんか。
※ GPS装置は量販店やオンラインショップ等で数千円で購
入可能で、月々の費用が不要のものがあります。

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 25
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成年後見人は、具体的には、次のようなことを行います
①財産目録を作る
　�本人の財産の状況等を明らかにして、成年後見人選任後1カ⽉以内に、家庭裁判所に財産目
録を出します。
②今後の予定を立てる
　�本人の意向を尊重し、本人にふさわしい暮らし方や支援の仕方を考えて、財産管理や介護、
入院等の契約について、今後の計画と収支予定をたてます。

まずは

家庭裁判所に報告する
家庭裁判所に対して、成年後見人として行った仕事の報告をし、必要な指示等を受けます。

仕事の
状況を

本人に代わって契約を結ぶ
介護サービスの利用契約や、施設への入所契約等を、本人に代わって行います。

必要に
応じ

本人の財産を管理する
本人の預金通帳等を管理し、収入や支出の記録を残します。

日々の
生活で

　認知症、知的障害、精神障害等によって物事を判断する能力が十分ではない方（ここでは「本人」といいます。）につ
いて、本人の権利を守る援助者（「成年後見人」等）を選ぶことで、本人を法律的に支援する制度です。

判断能力が不十分になる前に�➡�任意後見制度
　将来、判断能力が不十分となった場合に備えて「誰に」「どのような支援をしてもらうか」をあらかじめ契約により
決めておく「任意後見制度」が利用できます。

判断能力が不十分になってから�➡�法定後見制度
　家庭裁判所によって、援助者として成年後見人等（成年後見人・保佐人・補助人）が選ばれる「法定後見制度」が利用
できます。利用するためには、家庭裁判所に審判の申立てをします。本人の判断能力に応じて「後見」「保佐」「補助」の
3つの制度を利用できます。

成年後見制度とはどのような制度なのですか?

補　助 保　佐 後　見

対象者 自分のことを1人で決めることに不安
な場合もある方

自分のことを1人で決めることがほと
んどの場合、不安な方 1人で決めることが全くできない方

同意権
取消権

ご本人が同意したことの中から、家
庭裁判所が認めたこと

不動産や重要な財産についての大切な
手続きや契約 ご本人が行うすべての法律行為

代理権 ご本人が同意したことの中から、家
庭裁判所が認めたこと

ご本人が同意したことの中から、家庭
裁判所が認めたこと ご本人が行うすべての法律行為
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・高齢者（65歳以上）の方　　　：地域包括支援センター（P17）または地域包括ケア推進課（☎20-5400）
・65歳未満の障がい者の方　　：障がい相談支援事業所または障がい福祉課（☎20-5435）
・専門的な相談（二次相談窓口） ：ふくい嶺北成年後見センター（☎28-3775）�

成年後見制度についてのお問い合わせ先

　高齢者や知的障がい、精神障がいのある方が、安心して地域で生活していけるよう契約により福祉サービスの利用
と日常の金銭管理をお手伝いします。

日常生活自立支援事業

利用できるサービス
①福祉サービスの手続きや契約のお手伝い　②ふだん使うお金の管理　③大切な書類の預かり
※ご利用については、福井市社会福祉協議会（☎22-0225）にお問い合わせください。

身近な相談窓口
◦行政窓口　◦地域包括支援センター　◦相談支援事業所　◦社会福祉協議会
◦施設　　　◦病院　　　　　　　　　◦専門職団体　　　◦成年後見センターなど

申立人を決める ①ご本人　②配偶者　③四親等内の親族

申立人がいないとき 市町長申立て
準備

福井家庭裁判所の場合

電話で日時を予約
申立て

申立書類を提出する 家庭裁判所で受理面接

保佐、補助の
場合は本人が
調査官と面接

審判
法務局が
審判内容の
登記を行う

◦類型　◦後見人等
◦支援内容

家庭裁判所決定
◦申立人　◦ご本人
◦後見人等

審判書の送付 審判書を受け
2週間後に
審判が確定

後見開始

成年後⾒制度利⽤の流れ

福井市、勝山市、鯖江市、永平寺町、池田町、南越前町、越前町の7市町が成年後見制度の利用促進を図るため、共
同で社会福祉法人福井市社会福祉協議会に委託しているセンターです。�  
相談業務（二次相談窓口）、利用支援、担い手の育成、成年後見制度等の普及啓発、権利擁護支援のための地域連携
ネットワークづくりなどを行っています。

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 27
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　いつかはやってくる最期のときを、自分らしく迎える。それは“最期まで自分らしく生きる”と
いうことにほかなりません。どのような選択が自分らしいのかを、これから起こりうることに思
いを巡らせながら、自分自身に問いかけてみましょう。

　もしものとき、どこで最期を迎えたいか、誰に看取ってほしいか。病状が悪化したとき、どんな治療を望むのか。い
ろいろな選択肢があります。ご家族や信頼できる人等と話し合いながら、自分の望む形をイメージしてみましょう。

どこで？

誰に？

どのような
？

たとえば…
●おうち　●病院　●介護施設
医療の進歩やチームケアの充実により、多くの場合、最期までおうちで過ごせます。おうちでという
人も、病院や介護施設が安心という人も、どちらか一方が正解ということではありません。自分自身
の考えで最期を迎える場所を選ぶことができます。

たとえば…
●配偶者　●子ども・孫　●その他の親しい人
配偶者やご家族、親戚、親しい友人等、最期のときに見送ってほしい人たちを考えておきましょう。

たとえば…
●緩和ケア　●延命治療　●自然な経過で
これからもっと身体が弱っていったり、痛みが強くなってしまったり、ということが、起きないとも限
りません。延命治療といえば人工呼吸器を想像しがちですが、実際はそれに限りません。もしもの
ときに備えて、考えをまとめておくことが大切です。

最期まで自分らしく暮らすために

自分らしい暮らしを続けるために考えておきたいこと

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202528
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　最期まで自分らしく暮らすために、これまでどんなふうに生きてきたか、これからどのように生きていきたいか、
ご家族や親しい友人、信頼できる人たちに話してみましょう。語り合うなかで新しい視点が生まれたり、考えが深
まったり、お互いを理解し、想いを共有することができます。

周囲と話し合う・共有する（話し合うことで想いが共有できる）

人生会議とエンディングノート

もしものときのために「人生会議」

話し合おう、思っていること何でも｡

ご家族と
かかりつけ医等
多職種連携チームの

メンバーと

親しい友人や
信頼できる人と

これまで
歩んできた
自分の歴史

現 在
考えていること
悩んでいること
知りたいこと

これから
希望すること
知っておいて
ほしいこと

これまでの人生を振り返って、好き
だったもの、楽しかったこと等を思
い出してみましょう。やりたいことを
思い出すよいきっかけになります。

やっておきたいこと、伝えておきた
いこと、お願いしておきたいことな
ど、これからのことについて、何でも
話してみましょう。

療養やそれ以外のことでも、自分
の想い、不安や疑問、気になること
など、何でも話してみましょう。

　人生の終わりまで、あなたは、どのように、過ごしたいですか？

　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをす
る可能性があります。
　命の危険が迫った状態になると、約70％の方が、医療
やケアなどを自分で決めたり望みを人に伝えたりする
ことが、できなくなると言われています。
　自らが希望する医療やケアを受けるために大切にし
ていることや望んでいること、どこでどのような医療
やケアを望むかを自分自身で前もって考え、周囲の信
頼する人たちと話し合い、共有することが重要です。

　もしものときのために、あなたが望む医療やケアに
ついて、前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取
組を「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニン
グ）」と呼びます。
　あなたの心身の状態に応じて、かかりつけ医等から
あなたや家族等へ適切な情報の提供と説明がなされる
ことが重要です。
　このような取組は、個人の主体的な行いによって考
え、進めるものです。
　知りたくない、考えたくない方への十分な配慮が必
要です。

話し合いの進めかた（例）

あなたが
大切にしていること

は何ですか？

あなたが
信頼できる人は
誰ですか？

信頼できる人や
医療･ケアチームと
話し合いましたか？

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて
共有しましたか？

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
意
思
は
変
化
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め

何
度
で
も
　
繰
り
返
し
考
え
　
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
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エンディングノートを活用して考えを整理してみる

　エンディングノートは、自分の経歴やご家族・親
族のこと、交友関係、メッセージ等を記載しておく、
自分についての覚え書きです。市販されていますの
で、簡単なものを試しに買って、記入されてみては
どうでしょうか。なお、福井県版エンディングノー
ト「つぐみ」を配布しています。地域包括ケア推進課

（☎20-5400）までお問い合わせください。
　記載内容には法的拘束力はありません。
　話し合ったこと、ノートに記したことが最終決定
になるのではありません。むしろ定期的に見直しま
しょう。元旦や誕生日など日を決めて、あるいは思い
立ったときに、いつでも修正することができます。

ご家族や信頼できる人と
話し合いながら書く

書けるところ
だけでよい

定期的に
見直そう

　考えがまとまったら、住所・名前・生年月日・記入日を書いて、家族等にコピーを渡しておきましょう。また、考えが
変わったときは、いつでも書き直すことができます。書き直したときも、忘れずに家族等に渡しておきましょう。

　自らが望む、人生の最終段階の医療・ケアについて話し合ってみませんか

介護が必要になったら
◦どこで生活をしたいですか？
　 自宅　 老人ホームなどの施設　 病院
　 わからない　 その他（　　　　　　　　　）
◦介護をお願いしたい人は誰ですか？
　 配偶者　　 子ども
　 その他（　　　　　　　　　）
◦介護費用について
　 自分の預貯金や年金・保険を使ってほしい
　 子どもの援助と年金でまかなってほしい
　 家族等に任せる
　 その他（　　　　　　　　　）

重い病気になったら
◦どこで療養をしたいですか？
　 自宅　 老人ホームなどの施設
　 病院　　 わからない
　 その他（　　　　　　　　　）
◦告知について
　 病名・余命を告知してほしい
　 病名のみ告知してほしい
　 家族等に任せる
　 その他（　　　　　　　　　）

人生の最終段階について
◦最期をどこで迎えたいですか？
　 自宅　 老人ホームなどの施設　 病院
　 わからない　 その他（　　　　　　　　　）
◦�医療について、あなたの今の気持ちはどれに近い

ですか？
　 可能な限り延命治療を受けたい
　 �延命よりも、痛みや苦しみを取り除く医療をし

てほしい
　 �回復の見込みがなければ延命治療はしないで

ほしい
　 希望しない
　 わからない　 その他（　　　　　　　　　）

信頼する人について
◦�あなたが意思表示できない場合に、自分の代わり

に判断してほしい人は誰ですか？
　名前：			   続柄：

あなたの気持ちについて
◦�大切な人に伝えておきたいことはなんですか？

住　　所：
名　　前：
生年月日：　　　　年　　月　　日
記 入 日：　　　　年　　月　　日
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◦介護保険料を納めます。
◦介護や支援が必要な場合、相談窓口に相談し、介護の認定（または元気度調査）をうけます。
◦サービスを利用した場合、原則として費用の1割～3割を負担します。

①65歳以上の方（第1号被保険者）
サービスを利用できるのは…介護や支援が必要と認定された方　※介護や支援が必要となった理由は問いません。
被保険者証… 65歳に到達する月に市から交付します。（手続不要）次のときに必要です。大切に保管してください。 

◦介護の認定または元気度調査の申請をするとき 
◦介護サービスを利用するとき　等

②40～64歳までの方（第2号被保険者）
サービスを利用できるのは…老化が原因とされる病気（特定疾患）により介護や支援が必要と認定された方

　この制度は、40歳以上の方が被保険者として保険料を納め、介護が必要になった方が安心して生活ができるよう
に「介護」を社会全体で支えていくものです。

特定疾病とは
がん※、関節リウマチ、筋萎縮性側索硬化症、後縦靱帯骨化症、骨折を伴う骨粗鬆症、初老期における認知症、進
行性核上性麻痺、大脳皮質基底核変性症、パーキンソン病、脊髄小脳変性症、脊柱管狭窄症、早老症、多系統萎縮
症、糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症、糖尿病性網膜症、脳血管疾患、閉塞性動脈硬化症、慢性閉塞性肺疾患、両
側の膝関節または股関節に著しい変形を伴う変形性関節症
※医師が一般に認められている医学的知見に基づき回復の見込みがない状態に至ったと判断したものに限る。

介護・医療について準備しよう

被保険者（加入者）

介護保険制度について

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202532

介
護・医
療
に
つ
い
て
準
備
し
よ
う

介
護・医
療
に
つ
い
て
準
備
し
よ
う

２５０８福井市高齢者3(WL)行政最終.indd   32２５０８福井市高齢者3(WL)行政最終.indd   32 2025/07/04   11:26:062025/07/04   11:26:06



　生活する上でなにか困ることが出てきたら、介護サービス等の利用を検討しましょう。必要な支援の度合いによっ
て、利用できるサービスは異なります。

サービス利用までの流れ

要介護認定を受けます
非該当

が利用できます が利用できます が利用できます が利用できます

元気度調査を受けます 元気な人

要介護
1～5の人

要支援
1～2の人

生活機能の低下
がみられた人

生活機能の低下
がみられない人

サービス･活動事業
(P21)

介護サービス
(P36) 介護予防サービス

65歳以上の方 相談窓口（ほやねっと、介護保険課、地域包括ケア推進課）で相談します

一般介護予防事業
・自治会型デイホーム(P4)
・いきいき長寿よろず茶屋(P5)
・いきいき百歳体操(P10)
・口腔機能向上サービス(P13)など

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 33
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　要介護認定審査や元気度調査を受けた結果、要介護・要支援認定者、事業対象者（元気度調査により、生活機能の低
下がみられた人）と判定された場合は、次の手順でサービス事業者等と契約を結び、ケアプランに基づきサービスを
利用します。

◦�各地区のほやねっとに連
絡、相談します。

◦�これからどのような生活
を希望するか等について
話し合います。

相　談
◦�ほやねっとの職員と相談

し、ケアプラン（どのよう
なサービスをどのくらい
使用するかを決めた計画
書）を作成します。

※�サービスの内容によって
は、居宅介護支援事業所
でもケアプランを作成で
きます。

ケアプランの作成
◦�サービス事業者と契約を

結びます。
◦�ケアプランに基づき、介

護予防サービス、介護予
防・生活支援サービス事
業を利用します。

サービスを利用
要
支
援
１・
２
の
方

ほ
や
ね
っ
と
に
連
絡

◦�各地区のほやねっとに連
絡、相談します。

◦�これからどのような生活
を希望するか等について
話し合います。

相　談
◦��ほやねっとの職員と相談

し、ケアプラン（どのよう
なサービスをどのくらい
使用するかを決めた計画
書）を作成します。

ケアプランの作成
◦��サービス事業者と契約を

結びます。
◦��ケアプランに基づき、介

護予防・生活支援サービ
ス事業を利用します。

サービスを利用事
業
対
象
者
の
方

ほ
や
ね
っ
と
に
連
絡

◦�居宅介護支援事業所等
（ケアマネジャー在籍の
事業所）を選びます。

◦�担当のケアマネジャーが
決まります。

◦�担当ケアマネジャーと相
談し、ケアプラン（どのよ
うなサービスをどれくら
い利用するかを決めた計
画書）を作成します。

◦�サービス事業者と契約を
結びます。

◦�ケアプランに基づき在宅
サービスを利用します。

居宅介護事業者を選ぶ ケアプランの作成 在宅サービス利用

◦�希望する施設を選び、直
接契約します。

施設を選ぶ
◦�施設のケアマネジャーが

本人に適したケアプラン
を作成します。

ケアプランの作成
◦�ケアプランに基づき施設　

サービスを利用します。

施設サービス利用

要
介
護
１
～
５
の
方

在
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用

施
設
入
所

サービス利用の手順
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医師による訪問�
訪問診療・往診・居宅療養管理指導

　通院が困難な方の自宅へ医師が訪問して診療を行い
ます。

�歯科医師・歯科衛生士による訪問�
歯科訪問診療・居宅療養管理指導

　通院が困難な方の自宅へ歯科医師が訪問して歯科診
療を行います。歯科医師の指示のもと歯科衛生士が口
腔ケアも行います。

�薬剤師による訪問�
在宅患者訪問薬剤管理指導・居宅療養管理指導

お薬の効果や副作用、食品などによるお薬への影響な
どの説明を行います。また、お薬の管理や配達もします。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士による訪問�
訪問リハビリ

　歩行練習、入浴・更衣などの身の回りの練習、発語の
練習など心身の機能の維持回復や、日常生活の自立を
助けるためのリハビリを行います。

◦特別養護老人ホーム
◦介護老人保健施設
◦グループホーム
◦ケアハウス
◦有料老人ホーム
◦サービス付き高齢者向け住宅

退院後の生活相談　医療機関スタッフ
　入院中や退院時の相談を医療機関の相談員などが行
います。

介護の相談・サービス調整　ケアマネジャー
　本人・家族の希望や身体状況などから総合的に判断
して、介護サービス等の利用を支援します。

高齢者の方に関する相談窓口�
ほやねっと（地域包括支援センター）

　介護の問題だけでなく、福祉・医療サービスの利用も
含めたさまざまな相談に応じます。

在宅ケアって何？
　「在宅ケア」とは、病気にかかられた方や介護が必要になった方が、在宅においてご自身の病状や生活に合わ
せた医療サービスや介護サービスを受けながら、その人らしい生活を地域で送ることをいいます。「住み慣れ
た地域で生活したい、最期を迎えたい。」という願いがある方のためにあるのがこの「在宅ケア」です。

皆さまの地域での生活と医療を様々なスタッフが支えます。

まずは相談から

施設など

医療系サービス

在宅ケア～いつまでも住み慣れた地域で自分らしく暮らしていくために～

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 35
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看護師等による訪問　訪問看護
　看護師等が医師の指示のもと必要な処置を行いま
す。病状の観察を行い、療養上のお世話もします。

�管理栄養士による訪問� �
在宅患者訪問栄養食事指導・居宅療養管理指導

　飲み込みの問題や栄養状態に適した食事形態や種類
について説明します。必要な栄養量が不足しないよう
食事管理のお手伝いをします。

�介護や生活のお手伝い� �
訪問介護：ホームヘルパー

　排泄・入浴・食事などの身体介護や、調理・洗濯などの
生活支援を行います。

�日帰りおでかけ� �
デイサービス（通所介護）� �
デイケア（通所リハビリ）

　日帰りで施設に通い、入浴や機能訓練などのサービ
スを行います。

いつでも訪問�  
　定期巡回訪問・随時対応型訪問介護看護
　心身の状況などに応じて、日中・夜間を通じて、訪問
介護や訪問看護が連携して定期巡回と随時の対応を行
います。

ちょっとお泊まり　ショートステイ
　施設に短期間入所して、入浴・排泄などの介護や機能
訓練を行います。

自宅で入浴　訪問入浴介護
　入浴設備を積んだ入浴車が自宅を訪問して入浴の介
助を行います。

�まとめていろいろサービス� �
小規模多機能居宅介護

　「通い」を中心に「泊まり」と「訪問」を組み合わせたサー
ビスです。心身の状況、環境などに応じて柔軟に対応で
き、どのサービスでも顔なじみの職員が対応します。

�医療と介護が一緒に使える� �
看護小規模多機能型居宅介護

　「通い」を中心に「泊まり」「訪問介護」「訪問看護」を一
体的に利用できます。医療と介護の両面から柔軟に組
み合わせができます。

住宅改修� �
福祉用具購入・レンタル

　入浴補助用具などの購入費の支給や歩行器・杖・ベッ
ド・スロープなどをレンタルします。手すりの取り付け
や段差解消などの改修費の一部を支給します。

介護系サービス

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202536
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地　区 事業所・施設名 住　所 電話番号

安　居 さくらが丘介護相談センター 本堂町51-33 37-0900

旭
よつば在宅介護支援事業所 手寄1丁目7-23 22-0428

SOMPOケア福井居宅介護支援 城東1丁目2-13 22-1026

足　羽
あたご居宅介護支援事業所 明里町9-20 33-6850

居宅介護支援事業所つくも苑 つくも2丁目5-5 33-5577

麻生津
ケアプランセンターあそうづ 三十八社町401-22 58-2566

ケアセンターこころ 中野2丁目1301 97-8017

鶉 かわにし苑介護相談センター 砂子坂町9-5 83-1266

円　山 あんしん村サポートセンター 北四ツ居2丁目7-17 54-2932

岡　保 山翠苑居宅支援センター 堅達町24-1 53-2586

上文殊
文珠苑居宅介護支援事業所 北山町35-5-1 41-7800

HOME TOWNコスモス
居宅介護支援事業所 帆谷町1字外山33 38-1159

河　合 つくし野ケアサービスセンター 川合鷲塚町49-5 55-3100

木　田

県民せいきょう居宅介護支援事業所 羽水1丁目107 32-6000

ひかりケアプランセンター 木田1丁目3308 33-6866

柔整介護センター 花堂東2丁目301 34-1977

さくら居宅介護支援事業所 花堂東2丁目408 35-7807

啓　蒙

ハート居宅介護支援事業所 新保2丁目228 54-1399

あさがお在宅介護支援事業所 新保町19-35-1 54-6328

愛全園居宅介護支援センター 丸山町40-7 53-5613

越　廼 こしの医院居宅介護支援事業所 蒲生町1-91-1 89-2232

酒　生 足羽利生苑居宅介護支援センター 栂野町20-7 43-9878

清水南 すみれ荘居宅介護支援センター 島寺町83-1 98-2671

順　化
二の丸苑居宅介護支援事業所 大手2丁目21-3 26-1200

吉田医院居宅介護支援センター 順化1丁目3-15 22-1337

清　明
いなほ在宅介護支援事業所 江端町20-20-24 38-7220

あさむつ苑居宅介護支援事業所 引目町21-9-2 38-9283

鷹　巣 悠和園介護相談センター 免鳥町22-74 86-1313

中藤島
藤島園ケアマネージメントセンター 高木中央3丁目1701 52-0808

九頭竜長生苑居宅介護支援事業所 寺前町2-2-2 54-5211

西藤島 ツクイ福井文京 文京7丁目8-20 27-7875

日　新
ケアプランセンターみげん 大宮6丁目17-24 25-2555

福井ケアセンター居宅介護支援事業所 乾徳4丁目5-8 21-5537

春　山
メイプルケア大宮介護相談センター 大宮4丁目13-1 25-0041

みどりの森居宅介護支援事業所 文京2丁目6-10 28-7212

東安居 東安居介護相談センター 大瀬町23字101 35-1738

東藤島
安川病院居宅介護支援センター 大和田2丁目108 52-2807

ほっとマネージメント福井 大和田2丁目2101 57-1055

地　区 事業所・施設名 住　所 電話番号

日之出

ふくし百選プランニング日之出 日之出1丁目14-23 27-1260

福井市ふれあい公社ケアプランセンター 日之出4丁目3-12 20-5016

岩井病院居宅介護支援センター 日之出2丁目15-10 24-0306

にこにこ介護相談センター 四ツ井2丁目11-11 88-0707

合同会社IZUMO 志比口3丁目3-39 97-6839

本　郷 この道グループライフサポートセンター 燈豊町39-6-59 50-2728

松　本

ゆうあいケアプランセンター 大願寺3丁目9-3 27-0176

福井市シルバー人材センター
介護保険事業所 文京1丁目26-10 27-0180

花園指定居宅介護支援センター 松本1丁目36-15 29-1155

ケア・フレンズ居宅介護支援事業所 松本2丁目25-16 27-0101

湊
居宅介護支援センターいこい 光陽2丁目21-3 21-3010

光陽訪問看護ステーション
居宅介護支援事業所 光陽3丁目9-23 24-9990

豊

いちごケアプランセンター月見 月見4丁目20-50 34-5415

福井赤十字病院居宅介護支援事業所 月見2丁目4-1 36-3630

花むつ苑居宅介護支援事業所 花堂中1丁目5-6 34-8766

にこにこ介護相談センター花堂 花堂中2丁目27-1 63-5326

宮ノ下 宝珠苑指定居宅介護支援事業所 内山梨子町2-3-1 83-1888

美　山 楽ちんの家介護相談所 市波町24-12 96-7033

明　新

新田塚介護相談センター 新田塚1丁目42-1 22-6587

ケアプランセンターあい愛 舟橋新1丁目106 29-0116

みのりの絆ケアプランセンター 新田塚1丁目55-1 76-8777

森　田

福井新世紀ケアサービス 栗森1丁目102 63-5592

たんぽぽ苑居宅介護支援センター 石盛3丁目301 56-3211

ケアパートナーあゆみ 上森田6丁目324 080-9995-9041

在宅勤務型居宅介護支援事業所フレックス 栗森1丁目1107-1 92-0608

社　北 愛寿苑居宅介護支援センター 加茂緑苑町402 34-5252

社　西 ひらい内科消化器科医院
居宅介護支援事業所 渕4丁目1813 33-6881

社　南
つぐみ居宅介護支援事業所 渕1丁目2215 97-8305

ひなた居宅介護支援事業所 種池2丁目607
きはちやしろビル2F 080-4197-7117

六　条
あさくら苑介護支援事業所 下六条町18-32 41-8400

福井厚生病院介護保険相談センター 下六条町217 41-8020

和　田

嶋田病院居宅介護支援センター 西方1丁目2-11 21-7715

モアヤング介護相談所 和田中町東沖田30-1 28-3734

ケアホーム・さいせい居宅介護支援事業所 和田中町徳万28 30-7665

ケアプランセンター笑和 上北野2-23-9 76-8741

　要介護の認定を受けた方が、自宅で介護サービスを受けることができるようサポートをしてくれるケアマネ
ジャーがいる事業所です。利用者が事業所を選択できます。

� ※令和7年7月現在で指定されている事業所（休止中除く）の一覧です。

指定居宅介護支援事業所一覧表【福井市内・地区五十音順】
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　今は健康に心配のない方でも、将来の健康を守るため「かかりつけ医」を持ちましょう！

『かかりつけ医』とは？
日常的な診療や健康管理等気軽に相談できて、
じっくり診療してもらえる身近なお医者さんのことです。

『かかりつけ医』のメリット
●比較的待ち時間が短く、受診の手続きも簡単で、じっくり診療してもらえます。
●精密検査や入院が必要なときは、適切な病院や専門医を紹介してもらえます。
●食事面等、日常の健康管理のアドバイスをしてもらえます。
●継続して受診することで、病歴や体質、生活習慣等を理解してもらえます。

『かかりつけ医』と『病院』の連携
医療の分野では地域の「かかりつけ医」と「病院」がそれぞれ役割を持ちながら、
患者さんを診ていく「医療連携」という形で連携しています。

「かかりつけ歯科医」「かかりつけ薬局」も持ちましょう！

●「かかりつけ歯科医」
継続的に口の中の状態を確認してくれる歯医者さん。
虫歯や歯周疾患の予防・早期発見をしてくれます。
●「かかりつけ薬局」
薬の飲み合わせ等気軽に相談できる薬局。
お薬手帳で医薬品の重複投与のチェックをしてくれます。

入院・検査が必要

治療・検査が終了

患 者 受診
紹介

紹介

かかりつけ医
専門的な検査や
入院等

病 院
体調が悪くなった時
に、まず受診・相談入
院・検査が必要

かかりつけ医をお持ちですか？
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救 急 情 報 用 紙

・この救急情報は救急班が救助活動に必要と判断した場合に活用されます。
・�救急隊が搬送先の病院を決めるにあたり、ご本人の状態によっては「かかりつけ医
療機関」に搬送できない場合があります。

1　対象者
ふりがな 性別 血液型

氏　　名 男・女 Ａ 　 Ｂ 　 Ｏ 　 ＡＢ
Ｒｈ（　）・不明

生年月日 （明・大・昭）　　　　　　 年　　　　 　月　　　　　 日

住　　所 福井市 電話
番号

2　緊急時の連絡先
氏　　名 続柄 電話番号 住　　所

4　福祉関係者等
福祉関係職種名 連絡先

地域包括支援センター（ほやねっと）
明　倫・あたご・中央北・不死鳥・あずま・大　東・九頭竜
　北　・みなみ・　社　・　光　・川　西・東足羽
ケアマネジャー（介護支援専門員）

民生委員

3　かかりつけ医療機関
名　　称 科目・担当医 電話番号 服薬の有無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

歯科 有 ・ 無

病名 高血圧　・　糖尿病　・　心臓病
その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

アレルギーの有無 有（　　　　　　　　　　）・　無　・　不明

ペースメーカー 有　　・　　無　　・　　不明

年　　月　　日記入
年　　月　　日変更
年　　月　　日変更

キ
リ
ト
リ
線

万が一の緊急事態に備え、救急隊員が迅速に対応できるよう
このページを切り取って、冷蔵庫に貼っておきましょう。
また、年に一度は内容の見直しをしましょう。（ ）

救急医療情報用紙を記入しよう!

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 39
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　平成28年4月1日以降に運転免許を返納された、満
65歳以上の方で市内に住所を有する方

公共交通機関利用へのサービス
※①～⑤のいずれかを選択できます。
①福鉄バス回数券2,000円分
②�福井鉄道の乗車券、回数券、企画切符との引換券
2,000円分
③�えちぜん鉄道の普通乗車券・一日フリーきっぷが3年
間2割引

④�ICカード乗車券「ICOCA」（イコカ）2,000円分（デポ
ジット500円分を含む）
⑤�シェアサイクル「ふくチャリ」利用券2,000円分

運転免許証自主返納証明証の交付
　75歳以上の方が運転免許証自主返納証明証を乗車時
に提示すると、対象のタクシー事業者の場合、運賃が1
割引になります。対象のタクシー事業者については、お
問い合わせください。

反射材の交付

� 問 自転車利用推進課　☎20-5387

えちてつサポーターズクラブ（えちぜん鉄道）
　65歳以上の方を対象としたゴールド会員（会費は
1,000円／年）は、普通運賃が2割引・1日フリーきっぷ
1,200円が900円となります。

プレミア1日フリー乗車券（福井鉄道）
　65歳以上または自動車運転免許を返納された方を対
象とした福鉄電車1日乗り放題の切符で、曜日に関係な
くいつでも利用できます。1枚500円です。事前に会員
登録が必要となります。 

いきいき定期（京福バス）
　65歳以上の方を対象に1ヵ月8,000円（3ヵ月
21,000円）で路線バス（一部路線除く）に乗車可能にな
る定期券です。

はんわりパス（福鉄バス）
　60歳以上の方を対象に福鉄バスの一般路線全線の運
賃が半額になります。価格は1ヵ月2,000円です。

� 問 地域交通課　☎20-5138

うっかり納め忘れなし
　納付書払いのように「うっかり納め忘れ」がなくなり
ます。

納付のための外出が不要
　納付のために銀行やコンビニに出向く必要がなくな
ります。

 申込み方法 
①口座振替依頼書に必要事項を記入し、口座お届け印を押印（依頼書は納税課にご連絡いただければお送りします）
②口座振替依頼書をポストに投函

� 問 納税課　☎20-5330

高齢者の生活を支えるサービス

対象となる方

内　容

運転免許自主返納に対する支援

市税の納付は口座振替をご利用ください

公共交通機関のお得情報

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202540
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　警告メッセージと通話録音機能により迷惑電話によ
る被害を未然に防ぐことができる「通話録音装置（警告
メッセージ機能付）」を貸し出します。

レンタル料、取付費用…無料
※�設置時の特別な設備や工事が必要な場合の費用、電

気代や装置の維持管理に要する費用は自己負担とな
ります。

� 問 消費者センター　☎20-5070

◦�「この電話は振り込め詐欺等の犯罪被害防止のため
自動的に録音されます」とアナウンスで警告し、犯罪
を抑止します。

◦�録音した通話内容を消費者センターや警察に提出す
ることで、相談が容易になります。

◦�万が一の時のために、あらかじめ登録した電話番号
に自動通報する緊急ボタンが付いています。

　65歳以上の高齢者のみの世帯、又は日中に高齢者だ
けになる世帯
※�お使いの電話環境によっては設置できない場合があ

ります。
※緊急通報装置との併用はできません。

通話録音装置を貸し出します

　ひとり暮らし高齢者世帯等、自力で屋根の除雪が困難な方に対して、除雪費用を原則一冬期につき1世帯あたり
5,000円を限度として補助します。
問 �詳しいことは、担当地区民生児童委員または市雪下ろし電話相談ダイヤル　☎20-5690へご相談ください。

地域ぐるみ雪下ろし支援事業

　在宅で生活していて常時オムツを使用している方で、下記の支給要件を満たす方を対象に、紙オムツ等を安価で支
給します。ただし、40～64歳の方は、市民税非課税世帯に限ります。詳しくは、ケアマネジャーまたは介護保険課ま
でおたずねください。

 対象となる商品  �◦尿取りパッド　◦軽失禁用尿取りパッド　◦パンツタイプ�  
◦テープタイプ　◦高吸収尿取りパッド（夜用）�  
※希望する商品を1種類、月1回配達します。（日時の指定はできません）

 支給要件  �◦福井市に介護保険料を納めている方　◦福井市に住所を有する方　◦給付制限を受けていない方�  
◦要介護3以下の場合、認定調査票の排せつ項目において、「介助」または「見守り等」に該当している方

 利用者負担  商品を受け取るときに自己負担額を支払ってください。
� 問 介護保険課　☎20-5715

すこやか介護用品支給事業

対象となる方

装置の特徴

費　用

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 41
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　在宅時において、照明のオンオフを感知する専用の
機器（電球）を設置し、24時間感知しない場合は事前に
登録した親族へメールで通知することで、早期の状況
確認を支援します。

 対象となる方  下記要件すべてに該当する方
◦65歳以上のひとり暮らし等高齢者登録をされている方
◦閉じこもりや身体状態等から見守りが必要な方
 費　　用  無料
※�緊急通報装置レンタル・携帯電話短縮ボタン登録と
の併用はできません。

　病気の急変や事故など、在宅での突発的な緊急事態
が生じたとき、緊急通報ボタンや携帯電話の短縮ボタ
ンを押すことでセンターに通報が入り、必要に応じて
自宅に駆け付け、対応します。
　また、24時間見守りが必要な方には、生活反応セン
サーにより安否確認を行います。

 対象となる方 
市内にお住まいで、親族との交流機会が少ないなど在
宅生活に不安がある方。
次のような方を対象としています。
（1）65歳以上のひとり暮らしの高齢者
（2）65歳以上の高齢者のみの世帯
（3）�高齢者世帯に準じる世帯（65歳未満の親族等と同

居しているが、親族等も病気又は障がいにより緊急
時の対応ができない世帯）

※施設入所や長期入院している方は対象外です。

 内　容 
高齢者自身や家族の状況を登録することで、民生児童
委員、ほやねっと（地域包括支援センター）など地域の
支援者が見守りを行います。
　また、心身の状況に応じて①～⑤の福祉サービスを
利用することができます。

 対象となる方 
65歳以上のひとり暮らし等高齢者登録をされている方
で、疾病を持ち、緊急時の対応に不安がある方
※�生活反応センサーは、認知症（認知症疑い含む）や常
時観察を要する疾病のため常に見守りが必要な方を
対象とします。

 費　用  無料
※通話料・移設工事費、その他は自己負担になります。
※�設置の際、特別な工事が必要な場合は、別途5,000円
～10,000円程度が自己負担になります。
※�見守りICT機器の設置との併用はできません。

ひとり暮らし等高齢者登録

緊急通報装置レンタル・携帯電話短縮ボタン登録

見守りICT機器の設置

在宅生活に不安を持つ高齢者を支援します

①緊急時の対応を支援します

②ひとり暮らしの方の見守りを行います

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202542
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 対象となる方  下記要件すべてに該当する方
◦65歳以上のひとり暮らし等高齢者登録をされている方
◦生活に不安があり軽作業の援助が必要と認められる方
◦市民税非課税または均等割の世帯

 サービス内容 
①買い物代行・外出の援助（通院時）
②�屋内の掃除・整理整頓（日常生活を行う場所）�洗濯、ご

みの搬出
③�草取り（生活に必要な場所）・除雪（玄関から道路等生

活路の確保）
④代読・代筆
⑤その他

 利用限度 
◦�介護予防・生活支援サービス事業対象者または介護

保険認定者�  
1カ月4時間以内

◦上記以外の方
　1週間2時間以内
※�サービスの種類によっては利用限度、利用日数が異

なります。

 利 用 料  1時間　250円
※材料購入費・交通費等は別途自己負担になります。

　火を使わずに調理が出来ます。 電磁調理器
 対象となる方  下記要件すべてに該当する方
◦65歳以上のひとり暮らし等高齢者登録をされている方
◦防火配慮が必要な方
◦市民税非課税世帯

 費　用  無料

　安否確認が必要なひとり暮らし等高齢者で、電話加
入権を持つことが困難な方に、福祉電話（加入電話）を
貸与します。

 対象となる方  下記条件すべてに該当する方
◦65歳以上のひとり暮らし等高齢者登録をされている方
◦�健康上の不安があり、安否確認および電話加入権を

持つことが困難な方
◦市民税非課税世帯

詳しくは担当のほやねっと
（地域包括支援センターP17）または
福井市地域包括ケア推進課（☎20-5400）まで
お問い合わせください。

③日常生活の簡易なお手伝いをします ④防火に配慮した生活を支援します

⑤福祉電話レンタル事業

えがおでサポート事業 日常生活用具給付事業

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 43
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　昭和56年5月31日以前に建築された一戸建て木造住
宅の耐震診断・補強プラン作成に対する支援です。この
制度を利用することにより、個人負担額無料で耐震診
断・補強プランの作成が受けられます。（時限措置あり）

 対象となる住宅 
◦�昭和56年5月31日以前に着工して建てられた一戸建
ての木造住宅

 申込できる方 
◦�対象となる一戸建て木造住宅を個人所有し、自ら居
住する方

 個人負担額 
◦耐震診断（一般診断法）：無料� �
◦補強プラン：無料

� 問 �建築指導課　☎20-5574

　耐震性がないと診断された一戸建て木造住宅の耐震
改修等工事に要する費用の一部を補助します。（時限措
置あり）

 対象となる住宅 
◦�昭和56年5月31日以前に着工して建てられた一戸建
ての木造住宅で、耐震診断により耐震性がないと判
断されたもの
◦部分改修の場合、居間や居室で1階にあること

 申込できる方 
◦�対象となる一戸建て木造住宅を個人所有し、自ら居
住する方

　多世帯で新たに同居するためのリフォームについて
支援します。要件がありますので、お問い合わせくださ
い。予算枠に到達次第、募集を終了します。

 補助額 
対象工事費の3分の1（上限20万円。居住誘導区域内の
物件は、上限30万円）� �
※�居住誘導区域についての詳細は、都市計画課（☎20-
5450）にてご確認ください。

 対象工事 
以下のいずれかを含む工事
�◦間取りの変更に関する工事（増築を含む）� �
◦�バリアフリー改修工事（手すりの設置、段差の解消、
廊下幅等の拡張）
◦�設備の改修工事（トイレ、キッチン、浴室、洗面所等の
改修）
◦同居人数の増加に伴う浄化槽の入れ替え工事等
※上記の場合であっても対象外となる工事があります。

� 問 �住宅政策課　☎20-5571

 補助額 
◦補助率…耐震改修工事費×100％� �
◦上限額…全体改修：175万円、部分改修等：37.5万円� �
※部分改修等の場合は、別途基準があります。

� 問 建築指導課　☎20-5574

自分の家で安心して過ごそう
木造住宅耐震診断等促進事業

多世帯同居リフォーム支援事業

木造住宅耐震改修促進事業

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202544
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　18万円を支給上限額として、実際の改修費用の9～7
割が利用者または住宅改修施工事業者（登録事業者に
限る）に支給されます。ただし、転居した場合や、介護度
に大きな変化があった場合は除きます。

◦手すりの取り付け
◦段差の解消
◦�滑りの防止および移動の円滑化等のための床または

通路面の材料の変更
◦引き戸等への扉の取替え
◦洋式便器等への便器の取替え
◦その他上記の住宅改修に付帯して必要となる住宅改修

　住宅を改修したのに給付が受けられないということ
がないように、下記の点に十分注意し、工事着工前に必
ずケアマネジャーに相談してください。
◦�要介護・要支援認定を受けていなければ、住宅改修費

の支給は受けられません。
◦�要介護・要支援認定を受けていない場合は、工事着工

前に必ず認定申請をした上で、住宅改修の事前申請
を行ってください。

　認定の効力は申請日まで遡るため、認定結果が出て
いない時点で事前申請をした後に、着工することも可
能です。
　ただし認定の結果が非該当（自立）となった場合は、
住宅改修費の支給はありません。全額自費での工事と
なります。

◦複数の業者から見積もりをとる。
◦ケアマネジャー、法律家、家族等に相談する。
◦�訪問販売の場合は、8日以内ならクーリング・オフで

きるので、契約から8日間は工事に着手しない。

� 問 介護保険課　☎20-5715

所得区分 助成率 助成限度額

生活保護・市民税非課税世帯 9/10 800,000円

世帯員全員の合計所得が320万円
未満の世帯 1/2 400,000円

世帯員全員の総所得から世帯員分の
基礎控除を差し引いた額が600万円
未満の世帯

1/4 200,000円

問 地域包括ケア推進課　☎20-5400

◦�事前に必ずケアマネジャーに相談してください。ま
た、工事着工前に申請してください。

 対象となる方 
下記の要件をすべて満たす方
①福井市に住所を有し、在宅で生活する方
②介護保険認定において要介護3以上と判定された方
　�または、要介護1～2と判定され、車いすを使用してい

る方、重度の上肢障害がある方など。
③世帯の生計中心者が市税を完納している方
④�世帯員全員の総所得から世帯員分の基礎控除を差し

引いた額が600万円未満の世帯であること
※�上記基準に基づき、当該年度予算の範囲内にて補助

します。
※�介護保険の対象となる住宅改修は除きます。
※�重度身体障害者住宅改造助成事業等、市が実施する

補助を受けた方は対象外です。
※新築、増築、賃貸物件は除きます。

 対象となる工事 
①廊下・トイレ・浴室等の拡幅
②洗面台・流し台等の取替え
③レバー式蛇口等の取替え
④階段昇降機の設置
⑤移動改善のための扉新設
⑥居室周辺へのトイレの移設等
⑦手すりなど福祉用具設置のための補強工事
⑧その他の付帯工事　等

 助成金額 

給付を受ける際はご注意ください

住宅改修費の上限額について

介護保険の対象となる住宅改修

住宅改修のトラブルを防ぐために

車いす対応のバリアフリー化等の 
住宅改修費を助成します

介護保険住宅改修について 住まい環境整備支援事業

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 45

自
分
の
家
で
安
心
し
て
過
ご
そ
う

自
分
の
家
で
安
心
し
て
過
ご
そ
う

２５０８福井市高齢者3(WL)行政最終.indd   45２５０８福井市高齢者3(WL)行政最終.indd   45 2025/07/04   11:26:112025/07/04   11:26:11



　在宅の重度身体障がい者が、日常生活に著しい障が
いがあるため、住宅を改造する必要があるとき、費用の
一部を助成します。

 対象となる方 
身体障がい者： 視覚・上肢・下肢・体幹・移動の2級以上

 助成限度額 
60万円（改造費の8割を助成）
※障がい内容により一部80万円

 内　容 
段差解消、手すりの取付け、洋式便器等への取替え、扉
の取替え等

問 障がい福祉課　☎20-5435

　令和8年3月31日までに、一定のバリアフリー改修を
した住宅を対象に、工事完了年の翌年度分の税額を減
額します。（改修後の床面積が50平方メートル以上280
平方メートル以下であること）

 減額の要件 
次のいずれかの方が居住する、新築後10年以上経過し
た住宅（賃貸住宅を除く）
◦65歳以上の方
◦要介護認定又は要支援認定を受けている方
◦障がいのある方
次の工事で、補助金等を除く自己負担額が50万円を超
えるもの
◦廊下や出入口の拡幅 ◦階段の勾配の緩和
◦浴室の改良  ◦便所の改良
◦手すりの取り付け ◦床の段差の解消
◦引き戸への取替え ◦床表面の滑り止め化

 減額する税額 
改修家屋に係る固定資産税額の1/3（ただし、対象とな
る床面積は1戸あたり100平方メートル相当分まで）
都市計画税は減額の対象となりません。

 手続きについて 
工事完了後3ヵ月以内に、所定の申告書に関係書類を添
付して提出してください。
※詳しくは資産税課へお問い合わせください。

問 資産税課 ☎20-5315

　在宅の重度身体障がい者が、日常生活を営むのに著
しい支障があるために、比較的小規模な住宅改修を行
う場合に、費用の一部を助成します。

 対象となる方 
下肢、体幹、移動の3級以上
難病等により下肢または体幹に障がいがあるもの
※介護保険対象の方は介護保険優先
※所得制限があります

 助成限度額 
20万円（自己負担1割）
※所得により負担上限額が異なります

 内　容 
段差解消、手すりの取付け、洋式便所等への取替え、扉
の取替え等

問 障がい福祉課　☎20-5435

住宅改造の助成

住宅改修費の助成

障がい者への福祉 住宅のバリアフリー改修に伴う固定資産税の減額

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202546
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負担が大きい

負担が小さい

自立 要介護

有料老人ホーム　P.48
 概　要   入浴・排せつ・食事の介護、食事の提供、日常生活上の必要なサービスのいずれかを提供する施設 

外部から介護サービスを受けることも可能
 対象者  60歳以上の方※
 手　続  直接施設に申込

サービス付き高齢者向け住宅　P.48
 概　要   状況把握サービス、生活相談サービス等を提供するバリアフリー構造の住宅 

外部から介護サービスを受けることも可能
 対象者  60歳以上の方※
 手　続  直接施設に申込

軽費老人ホーム（ケアハウス）P.48
 概　要   食事・入浴・相談及び援助などの日常生活上

の基本的なサービスを低額な料金で提供す
る施設

 対象者   環境上・経済上の理由で居宅の生活が困難な
60歳以上の方※

 費　用   本人の年金等の収入から税金や社会保険料、
医療費等の必要経費を引いた額に応じて負担

 手　続   直接施設に申込

養護老人ホーム　P.48
 概　要   市が措置の要否を判定し、入所した方に、見守

りや食事のサービスを提供する施設
 対象者   市内に居住地を有する原則65歳以上の方で、

環境上及び経済上の理由で生活が困難であ
る方

 費　用   本人の年金等の収入から税金や社会保険料、医
療費等の必要経費を引いた額に応じて負担。
扶養義務者は前年の所得税等に応じて負担。

 手　続  地域包括ケア推進課へ相談

特別養護老人ホーム　P.49
小規模特別養護老人ホーム　P.49
 概　要   食事、入浴、排泄など日常生活の介護や健康

管理を提供する施設
 対象者   原則要介護3以上の方 

（小規模特養は、市内に住所を有する原則要
介護3以上の方）

 費　用   介護サービス費用と施設利用料（居住費、食
費、その他）

 手　続  直接施設に申込

※ 特定施設入居者生活介護の指定を受けている施設の場合は、要支援・要介護認定を
受けている必要があります。

高齢者向け住まいと施設について知りたい
高齢者向け住まいの概要

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 47
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地　区 名　称 所在地 電話番号
旭 ディモライワイ 手寄2-1-5 ☎25-0505
円　山 有料老人ホーム　あんしん村 北四ツ居2-7-17 ☎54-2931

木　田 うちくる福井花堂 花堂東1-19-15 ☎076-
255-0856

西藤島 住宅型有料老人ホーム
ここあん 三郎丸町26-9 ☎23-5503

湊 笑みの家　きらら 光陽3-10-24 ☎21-8525

社　北 うちくる福井
加茂緑苑 加茂緑苑町801 ☎076-

255-0856
六　条 リバティーハウスあさくら 下六条町18-35-1 ☎41-8400

和　田 うちくる福井
和田小学校前 和田1-2-38 ☎076-

255-0856

有料老人ホーム
地　区 名　称 所在地 電話番号
旭 ヴィルヌーブあさくら 豊島1-2-13 ☎30-0750
足　羽 シルバーハイツつくも苑 つくも2-5-5 ☎33-5577

木　田
すまいる・厚生 下馬3-2302 ☎33-6517
ル・レーヴほのか みのり1-5-16 ☎34-6776

啓　蒙

アスピカケアセンター
まびぃ～Ma・Vie～開発 開発5-101-1 ☎53-7020

すずらん 西開発3-306 ☎52-0039
レリエフ丸山 丸山2-514 ☎52-5540
福祉センター
ケアフル開発 開発2-226-2 ☎89-1201

ケアフル開発Ⅱ 開発2-228 ☎89-1201
順　化 清風の杜 順化1-3-15 ☎22-1335

清　明
えばたの郷 江端町20字1-3 ☎43-1360
コーピアせいめい 今市町65-11-1 ☎38-6515

東　郷 リリーブ東郷 東郷二ヶ町27-15-3 ☎41-7766

西藤島
レリエフ三郎丸 三郎丸1-109 ☎63-5068
レリエフ三郎丸　新館 三郎丸1-108 ☎63-5068

日　新 リベルテ竜郷　－大宮－ 大宮6-17-24 ☎22-1165
東安居 ルーチェすがや 菅谷1-13-19 ☎25-5567
東藤島 ロイヤルほっとクラブ福井 大和田2-2101 ☎57-1055
宝　永 わがや 宝永3-25-8 ☎97-8083
松　本 ゆうあいホーム大願寺 大願寺3-9-3 ☎43-9010
湊 きずなの森　日光 日光1-7-24 ☎23-2888
明　新 レリエフ二の宮 二の宮3-32-21 ☎21-0755

森　田
アーク向陽 定正1-1325 ☎56-4560
千寿の森 栗森2-2710 ☎56-1027

社　南 県民せいきょうサービス付き
高齢者向け住宅江守きらめき 江守中町2-12 ☎35-0660

和　田

リールホーム福井成和 成和1-1610 ☎43-6912
地域優良賃貸住宅（高齢
者型）サンホーム一乗 勝見3-22-4 ☎50-2678

サービス付き高齢者
向け住宅ほおずき 成和2-908 ☎24-7211

サービス付き高齢者向け住宅

地　区 名　称 所在地 電話番号
麻生津 ラフィナート浅水 浅水三ヶ町1-29-1 ☎39-1165
一　乗 ケアハウスあさくら 西新町1-21 ☎43-2425
清水西 清水苑 大森町7-1 ☎98-5790
順　化 アーバン・ヴィラ・ロータス 大手2-3-1 ☎28-0068

中藤島
ケアハウス藤島園 高木中央3-1701 ☎52-8200
ケアハウス九頭竜 寺前町4-14-2 ☎53-3933

東藤島 グリーンライフ
大和田 大和田町23-1 ☎52-8220

湊 ケアハウス日光 日光1-1-1 ☎28-1122
和　田 モアヤング 和田中町東沖田30-1 ☎28-3737

軽費老人ホーム（ケアハウス）

地　区 名　称 所在地 電話番号
六　条 一乗ふれ愛園 小稲津町102-3 ☎41-0131

養護老人ホーム

高齢者向け住まい一覧 （令和7年4月現在）

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202548
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地　区 事業所・施設名 所在地 電話番号
安　居 ほたるの杜 羽坂町33-1-1 ☎37-0115

旭 地域密着型介護老人福
祉施設　あるば・あい 日之出3-16-18 ☎21-0181

足　羽 地域密着型特別養護
老人ホーム　あたご 足羽5-5-17 ☎33-7080

鶉 かわにし苑 砂子坂町9-5 ☎83-1055

円　山 第二ひかり苑　泉の郷 今泉町25-15-1 ☎52-1300

河　合 第2藤島園　そよかぜホーム 河合勝見町4-24-1 ☎55-1313

酒　生 地域密着型介護老人福祉施設
足羽利生苑（サテライト型） 栂野町20-7 ☎41-3121

順　化 小規模特別養護老人ホーム　桜手苑 大手2-22-18 ☎26-7070

清　明 ユニット型特別養護老人
ホームパークスみなみ 今市町65-11-1 ☎38-8850

東安居 地域密着型介護老人
福祉施設　東安居苑 大瀬町23-101 ☎35-0838

松　本
松本ホームやわらぎ 松本1-2-19 ☎26-4165

レインボーニの宮 二の宮2-8-21 ☎21-2821

豊 小規模特別養護老人
ホーム　花むつ苑 花堂中1-5-6 ☎34-8762

社　北 地域密着型特別養護
老人ホーム　なの花 加茂河原3-1-22 ☎36-8784

六　条 六条ホームやわらぎ 下六条町217-4 ☎41-8600

小規模特別養護老人ホーム（地域密着型介護老人福祉施設）

地　区 事業所・施設名 所在地 電話番号
安　居 高雄苑 本堂町51-33 ☎37-0116

岡　保 山翠苑 堅達町24-1 ☎53-2586

上文殊
文珠苑 北山町35-5-1 ☎41-7500

HOME TOWNコスモス 帆谷町1字外山33 ☎38-1159

啓　蒙 愛全園 丸山町40-7 ☎53-5411

越　廼 こしの渚苑 蒲生町1-90-1 ☎89-2110

酒　生 足羽利生苑 栂野町20-7 ☎41-3121

清水南 すみれ荘 島寺町83-1 ☎98-5550

清　明 あさむつ苑 引目町21-9-2 ☎38-9280

鷹　巣 悠和園 免鳥町22-74 ☎87-2161

中藤島 藤島園 高木中央3-1701 ☎52-1166

松　本 たぶのき 大願寺3-3-6 ☎27-4140

宮ノ下
宝珠苑 内山梨子町2-3-1 ☎83-1373

新田塚ハウス 江上町55-5 ☎59-1800

美　山 美山貴寿苑 市波町31-2 ☎96-4150

森　田 たんぽぽ苑 石盛3-301 ☎56-0992

社　北 愛寿苑 若杉2-601 ☎34-5100

六　条 あさくら苑 下六条町18-32 ☎41-8400

和　田 モアヤングこもれびホーム 和田中町東沖田30-1 ☎28-3787

特別養護老人ホーム（指定介護老人福祉施設）

介護老人保健施設
　医療上のケアやリハビリ、日常生活介護を一体的に
提供して、家庭への復帰を支援します。
地　区 事業所・施設名 所在地 電話番号
河　合 アルマ千寿 川合鷲塚町49-5 ☎55-1600

木　田
ひかりケアホーム 板垣5-201 ☎33-1600

介護療養型老人保健
施設さくら 花堂東2-408 ☎34-3500

中藤島 九頭竜長生苑 寺前町2-2-2 ☎54-4681

日　新 福井ケアセンター 乾徳4-5-8 ☎26-5155

日之出 ヴィラ岩井 日之出2-13-2 ☎24-0177

明　新 新田塚ハイツ 新田塚町506 ☎22-8367

社　北 あじさい 西下野町15-12 ☎33-5911

和　田 福井県済生会ケアホーム・さいせい 和田中町徳万28 ☎30-7660

介護保険で認定を受けて利用できる施設

地　区 事業所・施設名 所在地 電話番号
木　田 介護医療院　まこと 板垣5-201 ☎33-1600

大安寺 福井リハビリテーショ
ン病院介護医療院 南楢原町20字大畑2 ☎59-1126

介護医療院
　医療と介護の両方のケアが必要な方を対象とした施
設です。

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 49
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　空き家の売買、賃貸を検討する所有者⼜は空き家情
報バンク登録物件の購⼊検討者が、市から派遣するア
ドバイザー（市に登録された宅地建物取引業者⼜は建
築⼠事務所）から、心配していることについて現地で直
接アドバイスを受けられる事業です。

 対象となる空き家 
現に居住していない一戸建ての中古住宅
（近く居住しなくなる予定のものも可。併用住宅の場合
は住宅部分床面積が1/2以上であること）

 費　用  無料（ただし、1住戸につき1回限り）

　市内の空き家や今後空き家となる見込みの家屋のお
悩みについて、不動産・法律・建築の専門家が相談に応
じます。

 開催日  年2回程度（都度、広報ふくい等で広報します）

 費　用  無料

　活用してほしい空き家の物件情報を、ホームページ
などで空き家を活用したい人に紹介する制度です。

 対象となる空き家 
現に居住していない一戸建ての中古住宅
（近く居住しなくなる予定のものも可。併用住宅の場合
は住宅部分床面積が1/2以上であること）

 登録費用  無料
※�身近に相談できる宅地建物取引業者がいない場合
は、業者選びのお手伝いもできます。
※�市場流通が困難と判断された場合は、登録ができな
い場合があります。

住まいのエンディングノート
　住まいに関する情報や将来住まいをどうして
ほしいかなどを書いて残しておけるノートを配
布しています。
　住まいの将来を考える際や相続時に参考とな
る制度や手続き、相談先も掲載されています。
配布場所　住宅政策課窓口

� 問 住宅政策課　☎20-5571

施設入所後、これまでの自宅をどうしよう
空き家無料相談会

空き家流通アドバイザー派遣事業

福井市空き家情報バンク

　たとえば、次のような心配ごとはありませんか？

 入居前  
◦高齢を理由に入居を断られた
　➡�セーフティーネット住宅、地域優良賃貸住宅、市営
住宅などは、高齢者にやさしい住宅です。

◦連帯保証人をお願いできる人がいない
　➡�居住支援法人等では、連帯保証人に代わる家賃債
務保証サービスを行っています。

 入居中  
◦家の中で転んで動けなくならないか心配
　➡居住支援法人では、見守り事業を行っています。

 退去時  
◦自分が亡くなったときの残置物が心配
　➡�残置物の処理について、居住支援法人等と事前に
契約で取り決めを行うことができます。

住まいのことで困ったら

　高齢者世帯、障がい者世帯など、住宅の確保に特に配
慮を要する方の入居を拒まない登録賃貸住宅です。

セーフティネット住宅

　高齢者世帯、障がい者世帯など、居住の安定に特に配
慮が必要な世帯に向けた住環境の整った賃貸住宅で
す。

地域優良賃貸住宅

　賃貸住宅への入居に係る情報提供・相談、見守りなど
の生活支援、セーフティネット住宅の入居者への家賃
債務保証等の居住支援活動を行う都道府県が指定した
NPO法人等です。

　住宅の概要については、
� 住宅政策課　☎20-5571
　その他のお困りごとは、
� 地域包括ケア推進課　☎20-5400

居住支援法人
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　台風や豪雨などの水害に備え、一人ひとりの家族構成や生活環境に合わせてあらかじめ時系列で作成する避難行
動計画のことです。
　災害はいつ発生するかわかりません。災害時に慌てることがないよう、「いつ」「誰が」「何をするのか」整理すること
で、自分に合った避難に必要な情報・判断・行動を把握し、「自分の逃げ方」を事前に確認しましょう。

1　「福井市洪水・土砂災害ハザードマップ」で住んでいる地域を確認
2　避難所や避難ルートを確認
3　防災情報入手先を確認　※多いほど良い！！
4　非常用持ち出し品や家庭内備蓄の準備・確認
5　災害時に家族等と連絡を取る方法等を確認

「マイ・タイムライン」をチェック!!

詳しくは、
福井市ホームページ

台風・前線の予報
警戒レベル１
・早期注意情報

警戒レベル２
・大雨・洪水注意報等発表

気象庁発表

介護等が必要な家族がいる場合やペットがいる場合はあらかじめ
浸水しない施設や親戚宅などに預けること等も検討しましょう

・大雨・洪水警報等発表
警戒レベル3
・高齢者等避難

ここまでに避難完了

「マイタイムライン」作成様式より一部抜粋

警戒レベル4

・ 避難指示

警戒レベル５

・ 緊急安全確保

避難する際の注意点

速やかに避難先に避難する

●避難判断水位に到達

●氾濫危険水位に到達

●氾濫が発生

〇テレビ、インターネット、防災気象情報メール等で避難情報を確認

〇動きやすい服装に着替える（靴は運動靴が最適）

〇高齢者や避難に時間がかかる人は避難する

〇ガスの元栓を閉める。電気のブレーカーを切る。戸締りをする。

〇避難すること、避難先を家族・親戚に連絡する

〇非常用持ち出し品を持って避難する

避難する前の準備気象・避難情報

〇天気予報に注意
〇家族全員の今後の予定を確認
〇1週間分の薬を病院に受け取りに行く
〇非常用持ち出し品の再確認
〇家の周りに風で飛ばされそうな物はないか確認

〇テレビ、インターネット、防災情報メール等で
　雨や川の様子を注意
〇家族全員の今後の予定を再確認、
　はぐれた時の連絡手段を確認
〇避難場所、避難経路の再確認

雨
が
強
く
な
る
前
に
準
備

避
難
行
動
を
開
始

身
の
安
全
を
確
保

河川の水位が ●水防団待機水位に到達
●氾濫注意水位に到達

命を守るための
最善の行動を
とってください!!

●地下に注意●逃げ遅れたら上に避難

安心した生活を送るために（防災・相談）

マイ・タイムラインとは

マイ・タイムラインの作成

マイ・タイムラインを作成しよう

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 51
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　各地区の小学校（一部の地区を除く）を避難所として開設します。避難者数や被害状況等により、中学校および市指
定の公共施設等の順に開設していきます。
※�お住まいの地区にある避難所への避難を原則としていますが、道路の寸断等により避難できない場合には地区に

こだわらず、安全な避難所へ避難してください。
◎：1 番目に開設する避難所　　○：その災害時に避難所・緊急避難所として指定する施設

地震 洪水 土砂 施設名
木　田

○ ○ － 木田公民館
◎ ◎ － 木田小学校
○ ○ － 明倫中学校
○ ○ － 羽水高等学校
○ ○ － 旧木田保育園
○ － － 旧南部保育園
○ － － 福井刑務所練成館

豊
○ － － 豊公民館
◎ ◎ ○ 豊小学校
○ ○ ○ 花堂保育園（休園）
○ － － おさごえ民家園

足　羽
○ ○ ○ 足羽公民館
◎ ◎ ○ 足羽小学校
○ － ○ 旧明里保育園
○ － ○ 福井競輪場
－ ○ ○ 自然史博物館

湊
○ － － 湊公民館
◎ ◎ － 湊小学校
○ － － 湊保育園
○ － － 西部保育園
－ ○ － 社会福祉センター

春　山
○ － － 春山公民館
◎ ◎ － 春山小学校
○ ○ － 明道中学校
○ ○ － 藤島高等学校
○ ○ － 福井大学
○ － － 牧島保育園
○ ○ － フェニックス・プラザ
○ － － 啓新高等学校

宝　永
○ ○ － 宝永公民館
◎ ◎ － 宝永小学校
－ ○ － 職員会館ビル
－ ○ － 福井合同庁舎
○ ○ － 仁愛女子高等学校

地震 洪水 土砂 施設名
順　化

○ － － 順化公民館
◎ ◎ － 順化小学校
－ ○ － 福井市役所

松　本
○ － － 松本公民館
◎ ◎ － 松本小学校
○ ○ － 進明中学校
○ － － 北部保育園
○ － － 松本保育園
○ ○ － 北陸高等学校

日之出
○ ○ － 日之出公民館
◎ ◎ － 日之出小学校
○ ○ － 成和中学校
○ ○ － 日之出保育園

旭
○ － － 旭公民館
◎ ◎ － 旭小学校
○ ○ － 高志高等学校
－ ○ － 御幸保育園

日　新
○ － － 日新公民館
◎ ◎ － 日新小学校
○ ○ － 藤島中学校
○ ○ － 福井商業高等学校

清　明
○ ○ ○ 清明公民館
◎ ◎ ○ 清明小学校
○ ○ ○ 足羽高等学校
○ ○ ○ 清明保育園

東安居
○ － ○ 東安居公民館
◎ ◎ ○ 東安居小学校
○ ○ ○ 光陽中学校

社　南
○ － ○ 社南公民館
◎ ◎ ○ 社南小学校
○ － － 至民中学校
○ － ○ 社保育園
○ － ○ 旧治水記念館
○ ○ ○ 収集資源センター

地震 洪水 土砂 施設名
社　北

○ － ○ 社北公民館
◎ ◎ ○ 社北小学校
○ ○ ○ 社中学校
○ ○ ○ 道守高等学校
○ ○ ○ 福井運動公園
○ ○ ○ 福井少年運動公園

社　西
○ － ○ 社西公民館
◎ ◎ ○ 社西小学校
－ ○ ○ 科学技術高等学校
－ ○ ○ 文化財保護センター
－ － ○ ちもり体育館

麻生津
○ ○ ○ 麻生津公民館
◎ ◎ ○ 麻生津小学校
○ ○ ○ 足羽中学校
○ ○ ○ 麻生津保育園

和　田
○ ○ － 和田公民館
◎ ◎ － 和田小学校
○ － － 上北野保育園
○ ○ － 防災センター

円　山
○ ○ － 円山公民館
◎ ◎ － 円山小学校
○ ○ － 大東中学校

啓　蒙
○ ○ ○ 啓蒙公民館
◎ ◎ ○ 啓蒙小学校
○ ○ ○ 福井農林高等学校
○ ○ ○ 啓蒙保育園

岡　保
○ ○ ○ 岡保公民館
◎ ◎ ○ 岡保小学校
○ ○ ○ 東山健康運動公園

東藤島
○ ○ ○ 東藤島公民館
◎ ◎ ○ 東藤島小学校
－ ○ ○ 東藤島保育園
○ ○ ○ 県産業技術専門学院

どこに避難したらいいの？
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地震 洪水 土砂 施設名
西藤島

○ － ○ 西藤島公民館
◎ ◎ ○ 西藤島小学校
○ － ○ 西藤島保育園
○ ○ ○ 県立武道館
○ ○ ○ 防災ステーション

中藤島
○ － － 中藤島公民館
◎ ◎ － 中藤小学校
○ － － 中藤屋内運動場

河　合
○ ○ － 河合公民館
◎ ◎ － 河合小学校
○ ○ － 河合保育園
○ ○ － 県工業技術センター

森　田
○ ○ － 森田公民館
◎ ◎ － 森田小学校
○ ○ － 森田中学校
○ － － 森田東保育園
○ － － 森田浜保育園
○ ○ － 森田栄保育園
○ ○ － 仁愛女子短期大学

明　新
○ － － 明新公民館
◎ ◎ － 明新小学校

○ － － 福井大学教育学部附属
義務教育学校（前期課程）

○ － － 福井大学教育学部附属
義務教育学校（後期課程）

○ ○ － 灯明寺中学校
安　居

○ ○ ○ 安居公民館
○ － － 安居小学校
◎ ◎ ○ 安居中学校
○ ○ ○ 西安居保育園

一　光
－ － ○ 一光公民館
◎ ◎ ○ 一光小・中学校

殿　下
－ ◎ ○ 殿下公民館
◎ － － 殿下小学校

越　廼
○ ◎ ○ 越廼公民館
◎ － － 越廼小学校
○ － ○ 越廼中学校
○ ○ ○ 越前水仙の里温泉波の華
－ ○ ○ 旧越廼総合支所

地震 洪水 土砂 施設名
清水西

○ － ○ 清水西公民館
◎ ◎ ○ 清水西小学校
○ ○ ○ 地域活性化施設

清水東
○ － ○ 清水東公民館
◎ ◎ ○ 清水東小学校
－ ○ ○ 旧清水総合支所

清水南
○ ◎ ○ 清水南公民館
◎ － － 清水南小学校
○ － － 清水中学校
○ － ○ きらら館
○ ○ ○ ふれあいドーム

清水北
○ ◎ ○ 清水北公民館
◎ － － 清水北小学校

大安寺
○ － ○ 大安寺公民館
◎ ◎ ○ 大安寺小・中学校

国　見
○ ◎ ○ 国見公民館
◎ ○ ○ 国見小学校
○ － － 国見中学校

鶉

○ ○ ○ 川西コミュニティー
センター（鶉公民館）

◎ ◎ ○ 鶉小学校
○ ○ ○ 川西中学校
○ － ○ 鶉こども園

棗
○ ○ ○ 棗公民館
◎ ◎ ○ 棗小・中学校
○ ○ ○ 棗こども園

鷹　巣
○ ○ ○ 鷹巣公民館
○ ○ ○ 長橋小学校
－ ○ ○ 高須城小学校
◎ ◎ ○ 鷹巣小・中学校

本　郷
○ ○ ○ 本郷公民館
◎ ◎ ○ 本郷小学校
○ － ○ 本郷保育園

宮ノ下
◎ ◎ ○ 宮ノ下公民館
○ ○ ○ 鶉幼稚園東部分園

酒　生
○ ○ ○ 酒生公民館
◎ ◎ ○ 酒生小学校
○ ○ ○ 足羽第一中学校

地震 洪水 土砂 施設名
一　乗

○ ○ ○ 一乗小学校
◎ ◎ ○ 一乗公民館
○ ○ ○ 一乗谷史跡公園センター

上文殊
○ ○ ○ 上文殊公民館
◎ ◎ ○ 上文殊小学校

文　殊
○ ○ ○ 文殊公民館
◎ ◎ ○ 文殊小学校
○ － ○ 文殊こども園
○ ○ ○ 福井南高等学校

六　条
○ ○ － 六条公民館
◎ ◎ － 六条小学校
○ － － 六条子ども園
○ ○ － 中小企業産業大学校

東　郷
－ ○ ○ 東郷公民館
◎ ◎ ○ 東郷小学校
○ ○ ○ 東郷子ども園
○ － － 少年自然の家

上宇坂
○ ◎ ○ 美山公民館
◎ － ○ 美山啓明小学校
○ － ○ 美山中学校
○ － ○ 木ごころ文化ホール
○ － ○ 美山トレーニングセンター
○ － － みやまこども園
○ ○ ○ 美山庁舎

下宇坂
○ ○ ○ 美山公民館下宇坂分館
◎ ◎ ○ 下宇坂小学校
○ － ○ 美山楽く楽く亭

上味見
◎ ◎ ○ 美山公民館上味見分館
－ ○ ○ 上味見生涯教育施設
○ － － 伊自良館（温泉）

下味見
○ － ○ 美山公民館下味見分館
◎ － － 下味見生涯教育施設

芦　見

◎ ◎ ○ 美山公民館芦見分館
（芦見生涯教育施設）

羽　生
○ ○ ○ 美山公民館羽生分館
◎ ◎ ○ 羽生小学校
○ ○ ○ 美山アンデパンダン広場
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内　容 QRコード・アドレス等

福井市役所ホームページ 福井市役所の情報を閲覧できます。 https://www.city.fukui.lg.jp/

Yahoo!防災速報（アプリ）

福井市の災害情報等を配信します。

https://emg.yahoo.co.jp

福井市防災情報
X（旧Twitter）

https://twitter.com/
Fukuicity_Bosai

福井市防災情報Facebook https://www.facebook.com/
Fukui.city.Bousai.Info

福井市LINE

福井市防災気象情報メール 気象情報や災害情報等をメールで配信しま
す。

福井市　危機管理課
☎20-5234　FAX��20-5235

防災情報自動応答
テレホンサービス

防災行政無線で流れた放送を電話で確認する
ことが出来ます。

　ニッコリ�フクイシ
☎25-2914

非常用持ち出しバッグの準備、できていますか？

飲料水、食料品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレートなど）
貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など）
救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）
ヘルメット、防災ずきん、マスク、軍手

衣類、下着、毛布、タオル
洗面用具、使い捨てカイロ、ウェットティッシュ、携帯トイレ
※乳児のいるご家庭は、ミルク・紙おむつ・ほ乳びんなども用意しておきましょう。

懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池、携帯電話の充電器

　自宅が被災したときは、安全な場所に避難し避難生活を送ることになります。
　非常時に持ち出すべきものをあらかじめリュックサックに詰めておき、
いつでもすぐに持ち出せるようにしておきましょう。

非常用持ち出しバッグの内容の例（人数分用意しましょう）

災害時の情報入手の方法

福井市すこやかBOOK 2025福井市すこやかBOOK 202554
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制度等 内　容 お問い合わせ

FAX110番 言葉や聴覚の不自由な方の緊急通報用
FAX��0120-294-291 福井県警察本部　生活安全部　地域指導課

☎22-2880（代）
メール110番 言葉や聴覚の不自由な方の緊急通報用

メール：fukui110@royal.ocn.ne.jp

110番アプリシステム スマートフォンアプリを活用した緊急通報シ
ステム （ご利用には事前登録が必要です）

ＮＥＴ119
緊急通報システム

言葉や聴覚の不自由な方の緊急通報用
◦�スマホ等で右記のQRコードを
読み込み、インターネットから
の申請または福井市消防局管
制課の窓口での申請のいずれ
かの方法で登録申請をお願い
します。 福井市　消防局　管制課

☎20-3999　FAX��20-6119
https://www.city.fukui.lg.jp/dept/d500/
ff�d-kansei/index.html緊急FAX

言葉や聴覚の不自由な方の緊急通報用
◦専用の送信票により通報
（様式はホームページからダウンロード）
FAX��119（または、☎24-9954）

緊急119メール 言葉や聴覚の不自由な方の緊急通報用
◦事前登録が必要

火災情報・当番医案内
テレホンサービス

福井市内の火事等の災害や休日診療に関する
お問い合わせ　☎25-9999

施設名 電話番号

福井市役所 ☎20-5111（代）
☎20-5244（時間外）

福井市危機管理課 ☎20-5234
福井市防災センター ☎20-5156
福井市消防局 ☎20-0119

施設名 電話番号
福井市休日急患センター ☎22-2099
福井警察署 ☎52-0110
福井南警察署 ☎34-0110
福井土木事務所 ☎24-5111
福井県危機管理課 ☎20-0308

防災に関する連絡先

支援の対象者（避難行動要支援者）
　次の方が制度の対象です
1　�身体障害者手帳1・2級（総合等級）をお
持ちの方

2　療育手帳Aをお持ちの方
3　要介護認定3～5を受けている方
4　�精神障害者保健福祉手帳1・2級をお持
ちの方

5　�福井市ひとり暮らし等高齢者登録資格
認定者

6　その他、自力で避難することが困難な方
　家族からの支援を受けることができる方
や施設・病院などへの長期入所・入院の方は
除きます。

　災害時の避難に支援を必要とする方（避難行動要支
援者）の中で、地域への情報提供に同意された方の情報
を名簿の形で、地域の関係者（避難支援等関係者）へ提
供し、平常時から支援体制を整えていただく制度です。

　福井市では、福井豪雨を契機として、避難の支援が必
要な方に対して、災害に関する情報の伝達や避難など
の手助けが、�地域で行われるための取り組みを実施し
ています。登録には同意書の提出が必要です。

緊急時に役立つ制度等

避難支援プラン
地域で行う災害時の避難支援「福井市避難支援プラン」 「福井市避難支援プラン」の仕組み

名簿の作成

市役所

[2]同意者名簿の提供

[1]同意書の提出

[4]平常時の声掛け
災害時の避難支援 地域のつながり

災害時の避難に支援を
必要とする方

地　域

避難行動要支援者

[3]協力
個別避難計画
の作成

隣近所の方 など
避難支援者 避難支援等関係者

自治会、自主防災会
民生委員・児童委員、福祉委員
社会福祉協議会など

問 危機管理課　☎20-5234

福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。福井市では、市有資産を活用し、広告事業に取り組んでいます。 55

安
心
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に（
防
災・相
談
）

安
心
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に（
防
災・相
談
）

２５０８福井市高齢者3(WL)行政最終.indd   55２５０８福井市高齢者3(WL)行政最終.indd   55 2025/07/22   10:36:502025/07/22   10:36:50



　年末年始・祝日等は除き、下記のとおり開催を予定していますが、相談日時が変更になる場合があります。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。（https://www.city.fukui.lg.jp/kurasi/sodan/sodana/sodan.html）

相談名 相談内容 相談日時 連絡先

生活困窮の相談 生活困窮にかかわる相談
住まいに関する相談

⽉～金曜
8：30～17：15

福祉政策課
福祉総合相談室
よりそい
☎20-5580福祉の総合相談 相談先がわからない福祉の相談 ⽉～金曜

8：30～17：15

心配ごと相談 日常生活における悩みや問題など幅広い心配ごと
第3金曜
13：30～15：30
（1人30分まで）

市民サービス推進課
（相談専用）
☎20-5544

人権悩みごと相談
いじめ、体罰、暴行、虐待、差別、名誉毀損、プライバ
シー侵害、各種ハラスメント、LGBTs、インターネッ
トへの悪質な書き込みなど人権に関する相談

第2・4水曜
13：30～16：00

行政相談 国・独立行政法人・特殊法人などへの意見・要望など 第2・4⽉曜
10：00～12：30

行政書士相談
相続、遺言、後見人、建設業許可、内容証明書作成（支払
い請求、覚書等）、民泊申請、身近なトラブル、外国人の
就労・帰化他

第3水曜
13：00～16：00

社会保険労務士相談
健康保険、年金、雇用保険、労災保険、解雇・賃金・残業・
セクハラ・パワハラなど労働問題に関すること、助成
金に関すること

第1木曜
13：00～15：00

成年後見・終活相談 認知症の方、知的障がいのある方など判断能力が十分
でない方々への支援相談など

原則として第2木曜
13：00～15：00（要予約）

コスモスふくい
行政書士
☎27-7165

消費生活相談 消費生活に関する相談・情報の提供

⽉～金曜
8：30～17：00

福井市消費者センター
（相談専用）
☎20-5588

毎日（祝日・12⽉29日～
1⽉3日を除く）

福井県消費生活センター
（相談専用）
☎22-1102

各種相談窓口一覧
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株式会社サイネックス
〒543-0001 大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15

TEL.06-6766-3333(大代表)

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

令和7年8月発行

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

制作

発行
福井市／株式会社サイネックス

広告販売

株式会社サイネックス　北陸支店
〒918-8114 福井県福井市羽水2-709

TEL.0776-34-6566
※掲載している広告は、令和7年7月現在の情報です。

※本誌掲載内容は、作成時のものです。
　今後変更が生じる場合もあります。詳細は各問

合せ先にご確認ください。

2025

すこやか
BOOK サイネックスHP福井市HP
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株式会社サイネックス℡.0776-20-5400福井市

電子書籍でも
ご覧いただけます

2025

すこやか
BOOK

いきいきとした
毎日を過ごそう！

ほやねっとに
相談しよう

認知症について
知っておこう！

最期まで自分らしく
暮らすために

介護・医療について
準備しよう

高齢者の生活を
支えるサービス

自分の家で
安心して過ごそう

高齢者向け住まいと
施設について知りたい

安心した生活を送る
ために（防災・相談）
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