
歯科健診と口腔ケアの

指導を受けましょう!

お口のはたらきは、「かむ」・「飲みこむ」・「呼吸する」・「話す」ことに重要

です。このはたらきを維持、改善することは、心身の健康と認知症の予防にもつなが

ります。「最近、固いものが食べにくくなった」・「口の渇きが気になる」・「お茶

や汁物等でむせることがある」等、気になることがある方は是非ご利用ください。

これを機に、かかりつけ歯科医を持ち、今後も定期的に歯科健診を受けましょう。

歯科健診とお口のはたらきを維持、改善するための指導が
受けられます。

但し、７０歳の方は、福井市健康管理センターより、無料受診券（ハガキ）を郵送しております。

その受診券をご持参の上、受診してください。

※紛失した場合は福井市健康管理センター（Tel：２８－１２５６）へお問い合わせください。

内 容

対象者

お問い合わせ
福井市役所 地域包括ケア推進課 Tel：２０－５４００

市内に住所を有する65歳以上の方

利用には、「歯科口腔指導無料券」が必要です。

※地域包括ケア推進課（Tel：２０－５４００）までお問い合わせください。

「歯科口腔指
導無料券」
発行

自 己
負担金

無 料 ※治療が必要な場合は、保険診療となり治療代がかかります。

口腔機能向上サービス事業


