
福井市委託事業
ひとりじゃないよ。あなたの居場所が、ここにあります。

若年性認知症の人と家族の集い

じょいふる 291 （ふくい）

「同じ悩みを持つ人と話せて心が軽くなりました」

「じょいふる291」は、若年性認知症のご本人やご家族が、
気軽に集まり語り合える場です。

働き盛りで直面する戸惑いや将来への不安⋯。同じ経験をしている仲間だからこそ、分かり合え
ることがあります。お茶を飲みながらの交流や、季節のレクリエーション、外出などを通じて、ホ
ッと一息ついて笑い合える時間を大切にしています。

◆ 日 時 ◆
毎 月第4 木 曜 日 13:30～ 15:30

◆ 会 場 ◆
県民せいきょうハーツ恐竜店 2Fけやきルーム

（福 井 市 日 之 出3 丁 目2-26）

◆ 対 象 ◆
福井市在住で若年性認知症と診断された方、そのご家族

※ 若 年 性 認 知 症 と は、65 歳 未 満 で 発 症 す る 認 知 症 の こ と で す

福井県民生活協同組合
認知症地域支援推進員

参加のお申し込み・お問い合わせ

社 き ら め き
0776-35-2265

（担 当： 寺 島）

岡保きらめき
0776-52-0810

（担 当： 寺 井）
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