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	認知症の 本人と家族の つどい
	同じ思いの人と出会いませんか？
	いこっさ
	認知症のある人とそのご家族が安心して集うことができる交流の場です。『もの忘れが気になり始めた人』『軽度認知障がい（MCI）の人とご家族』が、同じ不安や悩みを持つ仲間と一緒に、笑って、しゃべって、心豊かな時間を過ごす場です。ぜひお気軽にご参加ください。
	対　象　者
	開催内容
	日時・開催場所
	原則、毎月第１月曜日　１４時００分～１６時００分
	問い合わせ先
	福井県民生活協同組合（認知症地域支援推進員）　 ☎０７７６-３５-２２６５（県民せいきょう社きらめき） 嶺北認知症疾患医療センター ☎０７７６-２８ｰ２９２９



