
※ 各回60分
筆記用具・飲み物・汚れて

もいい服装

対象

時 間

『もの忘れが気になり始めた人』『軽度認知障害（MCI）の人とご家族』が、同じ

不安や悩みを持つ仲間と一緒に、笑って、しゃべって、心豊かな時間を過ごす場です。

『誰に相談していいか分からない』『家事と介護の両立が大変』など、男性介護者同士

が気兼ねなく集い、交流する場です。生活・介護のミニ講座も定期的に行っています。

原則、毎月第３火曜日　１０時００分～１１時３０分 ※ 各回９０分

福井県民生活協同組合　ハーツ恐竜店　２F　けやきルーム
　　　　　　　　　　　　　　　（福井市日之出３丁目２番２６号）

認知症のある人とそのご家族が安心して

集うことができる交流の場です。日頃の

心配事や介護、認知症のご相談をお受け

することもできます。

話し相手と笑い相手に出会える場所とし

て、ぜひお気軽にご参加ください。見学

のみの参加も可能です。

令和８年度令和８年度令和８年度

若年性認知症のある人やご家族が気軽に集まり、語り合える場です。同じ経験を持

つ方々と情報を共有して、不安や悩みを分かち合える場です。

※ 各回９0分

若年性認知症のある人と家族のつどい「じょいふる２９１」

認知症のある人と家族の一体的支援　「いこっさ」

男性介護者のつどい

認知症のある人と認知症のある人と

家族のつどいの場家族のつどいの場

認知症のある人と

家族のつどいの場

対象：福井市在住の若年性認知症と診断された人とそのご家族

原則、毎月第４木曜日　１３時３０分～１５時３０分
日時

会場

↓奇数月と偶数月の開催する会場が違います。ご注意願います。

奇数月▶松原病院地域交流センター

偶数月▶コメダ珈琲　福井二の宮店　　　　　　　

日時

会場

対象：福井市在住の認知症診断後の初期～軽度の人とその家族

原則、毎月第１月曜日　１４時００分～１６時００分 ※ 各回１２０分

福井県民生活協同組合　ハーツ恐竜店　２F　けやきルーム
　　　　　　　　　　　　　　　（福井市日之出３丁目２番２６号）

（福井市二の宮２丁目８−８０３−１）

（福井市文京２丁目１１－２３　病院駐車場を利用）

福井県民生活協同組合福井県民生活協同組合福井県民生活協同組合
お問合

わせはお気軽に

日時

会場

対象：福井市在住の在宅介護をしている・していた男性、介護に興味のある男性

福井市認知症地域支援・ケア向上事業

※受付時間　１０時００分～１７時００分　月～金曜日のみ

※開催日時、会場は、日程によって異なる場合がございます。

県民せいきょう社きらめき
☎０７７６-３５-２２６５

認知症地域支援推進員

詳細は下記までお問合せください。

福井市委託事業
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