
 

エンディングノートについて学んでみませんか？ 

福井市委託事業  介護者のつどい 

日時：2026 年 10 月 10 日（土） 
時間：10：00～12：0０ 

場所：県民せいきょう江守きらめき（江守中町 2-12） 

講師：福井県民生協 LPA（ライフプランアドバイザー）の会 

 

                

エンディングノートを書く目的は、これまでの歩みを整

理し、これからの人生をどう生きるかを考えることにあり

ます。大切な家族のため、自分自身が安心して過ごすため

の書き方のコツをご紹介します。 

お気軽にご参加下さい♪お待ちしております 

会 場 : 江守きらめき（福井市江守中町 2-12） 

日 時 : 2026 年 10 月 10 日(土) 11:00～12:00 

持ち物：なし   定 員：10 名 ※事前申し込みをお願いします。 

参加費：無料 

【お問合せ・お申込み】お気軽にお問合せ下さい 

県民せいきょう江守きらめき  TEL: 0776-35-0660（代表） 


