
 

 

    妊娠～子育て期のサポート事業をご利用ください。  

◎こども家庭センター事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
◎福井市のその他の事業 

 

 

◎ふくっこ応援事業の流れ 

 

助産師ママくらぶ 
助産師を交えた赤ちゃんとママの交流の場で

す。育児の不安や悩みを話し合いながら解消し
ましょう。 

【対象者】 生後５か月までの乳児と保護者 

にこにこ子育て相談会 

身体測定と、助産師、保健師、栄養士による育児・

栄養に関する個別相談を実施しています。 

【対象者】 乳幼児と保護者 

 

妊  娠  期 出 生 乳  児  期 幼 児 期 

離乳食教室・相談 

生後５か月児と７か月児を対象に離乳食教室

を開催します。電話、来所にて個別相談もでき

ます。 

こども家庭センター ふくっこ 
『ふくっこ』では、母子相談窓口を設けています。個別相談室・授乳室・計測コーナーもありますのでお気軽にお越
しください。 

妊娠届出時面談 妊娠後期支援 
（電話にて 

アンケート） 

 
事前にお電話で 
お申込みください 

 

 

 

 

助産師相談 

おっぱいの与え方や抱き方、寝かしつけなど、

育児の不安や悩みを助産師へ個別相談ができま

す。 

【対象者】妊婦及び生後４か月までの乳児と保護者 

経済的支援 

応援事業 

 

 

経済的支援 

産後ケア事業 （利用条件・利用者負担金あり） 
産後、家族等の支援が受けられない方へ安心して子

育てできるようサポートをします。 

※詳細は福井市ホームページをご覧ください。（予約が必要な事業もあります。） 

 

プレママ教室 

産後の育児方法（抱っこ、寝かせ方）やメンタルヘ

ルスについて学ぶための教室です。 

【対象者】 妊娠 7か月以降の方 

赤ちゃん訪問 
 （4か月まで） 

こんにちは赤ちゃん訪問 

 生後 4か月までの赤ちゃんのいる全てのご家庭へ

訪問し、健康状態の確認や育児の相談をお受けしま

す。 

 

子育て支援センター （こども政策課） 

子育てに関する相談や講座等を実施しています。妊娠

期から教室を実施しているセンターもあります。 

 

すみずみ子育てサポート事業  （こども政策課） 

施設での一時預かりの他、送迎サービスや妊娠期から利

用できる生活支援（食事用意、洗濯、掃除等）があります。 

 

（国の出産・子育て応援給付金） 

 

 


