
 
支給されたお金の使い道（例） 
 

➢  こんな時はありませんか？ 解決方法（例） 無 料 有 料 

市 

の

事

業 

妊

娠

中 

初めての育児が分からなくて不安・・・ プレママ教室に夫婦で参加 ●  

妊娠中、体調が悪くて家事ができない すみずみ子育てサポート事業を利用  ● 

 

 

 

出

産

後 

赤ちゃんが泣き止まない、 

育て方が分からない 

助産師相談で個別に相談 ●  

助産師ママくらぶへ参加 ●  

産後ケア事業（利用条件あり）を利用  ● 

育児の話を他のママとしたい、 

大人と話したい 

助産師ママくらぶへ参加 ●  

双子育児が大変で寝ている暇がない。少

し休息したい 

すみずみ子育てサポート事業を利用  ● 

産後ケア事業（利用条件あり）を利用  ● 

育児や家族のことでつらい気持ちを聞い

てほしい 

心理カウンセラーで個別に相談 ●  

保健師へ相談 ●  

赤ちゃんの体重の増えが気になる にこにこ子育て相談会へ参加 ●  

ふくっこ窓口を利用 ●  

※市の事業について詳細はホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 こんな時はありませんか？ 解決方法（例） 無 料 有 料 

そ 

の 
他 
の 

サ 

ー 

ビ 

ス 

妊

娠

中 

妊婦健診に行くとき、体調が悪くて運転がで

きない 

タクシーを利用  ● 

妊娠の記念に写真が撮りたい マタニティフォトを撮影  ● 

 

出

産

後 

母乳マッサージや骨盤ケアを助産師さんにし

てもらいたい 

助産院を利用  ● 

赤ちゃんとの外出を楽しみたい チャイルドシート、ベビーカーを購入  ● 

定期以外（任意）の予防接種も受けさせた

い 

医療機関へ予約  ● 

 

 
育児はこれから何年も続いていくものです。これから楽しいこともあれば大変な時もあり、山あり谷ありで
色々なことがあると思います。育児がつらい時、大変な時でもママの心が少しでも楽になれるよう健康管理
センターは寄り添っていきます。 

 

あなたの出産・育児に 
役立ててもいいですね！ 

健康管理センターホームページ 

福井市健康管理センター 
【住所】福井市城東４丁目１４-３０ 
【ＴＥＬ】０７７６－２８－１２５６ 

すみずみ子育てサポート事業ページ 


