
親子のつながりサポート講座
 〜ペアレント・トレーニング〜

叱ることに頼らずに

こどもと関わる方法を学びましょう

全4回

9/7(日)、9/21(日)、10/5(日)、10/19(日)

★ ペアレント・トレーニングの主な内容（講義・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ）★

こどもの行動を
理解する

効果的なほめ方 望ましくない

行動への対応

8/1(金)〜9/2(火)の間に、下記の

ホームページよりお申込みください。

定員10人（先着順） 受講料無料

福井市城東4-14-30（福井市健康管理センター内）

福井市こども家庭センター こども支援係

TEL 0776-20-5337

対象 3歳〜小学3年生のお子さんをもつ保護者
✻原則全4回の講座に参加できる方

場所 福井市こども家庭センター（城東4-14-30）

行動の背景にある
心理を考える

自己肯定感を
育む関わり方

「スルー」と「注目」
の使い分け

【ホームページ】

時間 10:00〜12:00（受付9:45〜）

講師 株式会社 WALLESS

令和7年度福井市親子関係形成支援事業
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