
明日から試せる、イライラしないコツ！

イライラの理由がわかれば、子育てが変わる！

イ ラ イ ラ し な い

子 育 て 講 座

福井市城東4-14-30（福井市健康管理センター内）

福井市こども家庭センター こども支援係

TEL 0776-20-5337

対象 ０歳〜高校生の子をもつ保護者

✻原則全4回の講座に参加できる方

場所 福井市こども家庭センター（城東4-14-30）

時間 10:00〜12:00（受付9:45〜）

講師 一般社団法人  青少年養育支援センター  陽氣会
 CPA講演講師 髙田 拓実氏

【第１回】 ６月７日（日）

子どもに「上手に伝える」コツ

【第２回】 ６月１４日（日）

子どもを「上手にほめる」コツ

【第３回】 ６月２８日（日）

子どもの問題行動を
予防する、正すコツ

【第４回】 ７月１２日（日）

子育てでイライラしない、
大きく失敗しないコツ

申込 ５/1(金)〜6/3(水)の間に、下記のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより申込

定員 ２０人程度（先着順）

【ホームページ】
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