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・LINEやメールでは、メッセージに⾃分の表情や雰囲気が伴わないので、送る内容や表現に気を付けましょう

・相⼿がやり取りをして楽しい、嬉しい、前向きな気持ちになるような内容を送りましょう

・ネガティブに受け取られがちな（でも…、だって…、どうせ…、どうして？、どうやって？など）は避けましょう

ステージ2

∼あなたのLINEやメールでのコミュニケーションをサポートします！∼

出会いから交際までの3ステージ

ステージ1・2のLINEやメールが、ふたりの関係をつなぐ

マニュアルを参考に、デートや交際

までの間に連絡を取り合いましょう

LINEやメールのやり取りで気を付けることって

出会い(連絡先交換) 初デート デート(2・3回⽬) 交際

ステージ1 ステージ3

連絡先をもらったら、

お礼のメールを送りましょう！

出会いから初デートまでの期間に、

お互いの気持ちを⾼めていくことが⼤切！

詳しい内容は裏⾯を

LINE・メールでは、良い印象を保つことが⼤切



初デート後

どうしよう？楽しかった！

または

ごめんなさい…。

もう１回会ってみる！

ステージ３

　「一緒だと楽しい」…楽しいと思ってもらえるよういつも意識しよう
　「あなたとは、何かと合う(気がする・かもしれない)」…相手の興味・関心事を実践しよう
　「あなたと一緒だと自信が持てる」…相手のことを褒めよう
　 ⇒男性の好きなことや得意とする部分を立ててあげると、会話が盛り上がる

∼印象アップ期間∼

✔

✔

✔

✔

✔

✔

たと
えば

男性は⼥性からの返信がそっけないと、すぐに「脈なし」と勘違いする傾向が…

⇒婚活中の男性は、その⼤多数が失敗(上⼿くいかないことやフラれること)を

�避ける傾向にあるので、脈なしと判断したら踏み込んでこないのです。

男性も初デートは緊張しているので、普段の⾃分が出せていない可能性が

あります。男性の良い所を⾒つけていきましょう！

男性はみんな「恥ずかしがり屋」で「表現下手」であると覚えておいてください。
あなた次第で「ステキな男性」に成長するものなので、長い目で見てやり取りを楽しみましょう！

∼芽⽣え始めた良い感情を育む期間∼⾃分の印象は悪くない

ステージ２∼前進期間∼

次も会うつもりでLINEを続けよう

⼥性からの絵⽂字の付いた返信は嬉しいもの。絵⽂字は積極的に使いましょう

⽤があって送るメッセージとは違って、男性側に与える印象としてはかなり効果あり！

返信は早い方が絶対に良い！
男性にとって、相⼿からのリアクションは「早い＝嬉しい」と考えてOK

絵文字を使うのは効果的

日常の出来事も送ってみよう

「一言返信」はなるべく避けて

距離を縮めるきっかけは女性から
初回のデート以降も、よそよそしい状態が続いているときは、距離を縮めるきっかけ作りを⼥性からすると効果⼤！

交際までに相手に感じさせたい3つの感情

映画がお好きなんで
すね。僕も映画が好
きです！

一緒ですね
〇〇さんが好きな映
画は何ですか？

ステージ１

脈なしかも…
諦めようかな

複数回会うまでは
やり取りを続けよう

お互いに何て呼び合うか決めません？

2、3回のデート後

たと
えば

大きな勘違い

もっとフランクでいいですよ
アプローチしたい時におすすめ！

返信そっけないな…

ムリ！

ステキですね
すごい！

あとひと頑張り！！

POINT

そうなんですね
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