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「明るく・楽しく・元気よく」をモットーに地域で生活を送

られているハンディをもたれた方どなたでも安心して楽し

く充実した生活を送っていただけるようサポートさせてい

ただきます。 

 社会的自立に向けた支援をはじめ、日常生活の支援、健康

管理、地域との交流の場の提供などご利用いただく皆様にい

きいきと自分らしい生活を送っていただけることをめざし

ています。 

 

（施設ご利用について） 

○営業日 月、火、木、金、土曜日  
○休業日 水、日曜日、年末年始、お盆休み 
○営業時間 ９：００ ～ １６：００ 

（サービス内容について） 

【日常生活の支援】 

・食事(昼食)の提供・・・給食を用意いたします。 
・入浴・・・大浴場での一般浴、特殊浴場を利用できます。 
・送迎・・・送迎をさせていただきます。 

      

                     広いお風呂で 

                     ゆったり・さっぱり♪ 

 

【健康管理】 

投薬、吸引などの支援・・看護師が対応いたしますが技術に高度な医療行為
については担当医の指示書と保護者様の依頼書を提出していただきます。 
 
【社会的自立への支援】 

 
① 創作活動・・・個別能力にあった活動を行いものづくりの喜びや感動を持

っていただきます。（パソコン、箱作り(紙工)、染めハンカチ作りなど） 
毎月テーマに沿ったちぎり貼り絵作りなど 

② 余暇活動・・・戸外活動、レクリェーション活動 
③ 相談援助・・・利用者様、保護者様の日常における相談・助言を行い                   

ます。 
 



週間活動内容 

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

AM 
創作活動 
入浴 

 
創作活動 
入浴 

健康体操 
創作活動 
入浴 

 
創作活動 
入浴 

レクリェーション 

PM 
個別活動 
入浴 

 
個別活動 
入浴 

 
個別活動 
入浴 

 
個別活動 
入浴 

個別活動 

＊創作活動  紙工、木工、パソコン、デコ石鹸作りなど 
       月ごとにテーマを決めたちぎり貼り絵作りなど 
＊個別活動  健康増進、体力維持活動（散歩、健康体操、マッサージ） 
       歩行訓練、造形活動、レクリェーション（ゲーム、クッキ

ング） 
            音楽活動（カラオケ、和太鼓） 

主な年間行事内容（予定） 

4 月 ウオークラリー・花見会(町内) 

5 月 ウオークラリー(町内) 

6 月 戸外活動・喫茶活動 

7 月 戸外活動・喫茶活動 

8 月 クッキング 

9 月 戸外活動・あけぼのピック 

10 月 戸外活動・体験交流(パン作り体験) 

11 月 収穫祭（地域との交流） 

12 月 クリスマス・忘年会 

1 月 年賀式・新年会 

2 月 ２０歳を祝う会 

3 月 1 年をふりかえる会 

創作活動の取り組み 

 

 

牛乳パックを再利用した小物入れ 

 

 

 

 

 

 

      
 
 

造形活動 
月ごとにテーマを決めた 

ちぎり貼り絵作り 

 

 

 

                   

 
                    
                                        
                     
                    創作・生産活動 
                    デコ石鹸 
                    染めエコバッグ 
                    木工品など 

                    


