
こんなこと
やってます！

足羽山や室内など、季節に合わせてウォーキングします。

どこで？ 季節に合わせて

お金は？
年会費　12,000円
（コロナ渦中は10,000円）

そうげい なし

参加できる人
知的障がいのある方
他の障がいのある方要相談

いつ？ 不定期

やっていること

ウォーキング

●連絡先

のびのびカルチャー講座「ウォーキング教室」
代表 中村 和己

社会福祉法人城山 わいわいポケット内

0776-34-8112

0776-34-8113

waiwai_palette@marble.ocn.ne.jp
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