
からだのこと、こころのこと、日々の生活のこと。家族や友達、人とのかかわり方のこと。病院に行
くほどではないけど、ちょっとしんどい、ちょっと不安。
みんなの保健室は、ひとやすみしながら自分らしい暮らしへのつながりを見つける場所です。 第
1、3木曜日 がんサロン  第2土曜日 おにぎりの日とお野菜マルシェ

★一言PR★

活動内容

参加できる人 障がいの有無に関係なく可能

#VALUE!

いつ？
月～金曜日　　　　 　13：00～17：00
土曜日（月に1回） 　10:00～１４：００

どこで？ 福井市中央1-15-2（新栄商店街）

お金は？ あり(100円　おにぎりの日)

送迎・駐車場など 送迎なし・駐車場近くの有料駐車場を利用

どなたでも自由におすごし下さい。夏場はクーリングシェルターとして利用可。
曜日によりスタッフが異なりますが、看護師、心理師、研究者などがいます。
桜木図書館から本を借りてきています。
キッズスペース（有）、おむつ替えもできます。血圧計など測定できます。

みんなの保健室 新栄
代表者名 川瀬 佳苗

やっていること

交流

●連絡先

080-3019-9649

川瀬さん

hokenshitsu@gmail.com

なし

★福井駅から徒歩7分

インスタ▼▼

hokenshitsu_fukui

Facebook▼▼

@minnanohokenshitsu
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