
活動内容

ギャンブル、アルコール、買い物、スマホ、ゲーム等をやめたいけれどもやめれないな
どの生きづらさを感じている方向けに、話す場を提供しています。「話す」ことは「放
す」こと。IZONカフェは、同じように悩んでいる方同士で学び合い、語り合う場で
す。

参加できる人 依存症・精神・発達障がいのある方

地図など

いつ？ 第1月曜日　　　１９:00-２０:３０

どこで？
夢みらい館
 鯖江市三六町1丁目4-20

お金は？ なし

送迎・駐車場など 送迎なし・駐車場あり(無料)

★一言PR★ 本音で話せるようになります。

IZONカフェ
代表者名 中野 和信

●連絡先

090-3767-5699

0778-51-8440

kazunobu@herb.ocn.ne.jp

中野さん

★福鉄 「神明駅」から徒歩３分

やっていること

サロン

36


