
★一言PR★

知的障がいのある方に日常的なスポーツトレーニングと、その成果の発表の場である競
技会を提供している国際的な団体です。
競技ごとのコーチが運動の内容やペースを調整しながら、その方の状態に応じて、トレー
ニング取り組んでいきます。

知的障がい、発達障がい

活動内容

送迎・駐車場など

いつ？

どこで？

お金は？

参加できる人

月1～２回（詳細はHPをご確認ください）

県内各所（詳細はHPをご確認ください）

あり(年会費5000円)、その都度(活動内容によって金額は異なる)

送迎なし・駐車場は会場によって異なります。

陸上、水泳、ボウリング、バドミントン、サッカーなど、ご自身が興味のあるスポー
ツに挑戦することが出来ます。それぞれの競技では競技経験のあるコーチが指導
しており、未経験の方でもスモールステップで練習していきます。
ただ練習するだけではなく、ほかの県の競技会に参加したり、全国大会にも参加
するチャンスがあります。
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やっていること

スポーツ

●連絡先

090-9440-2884

050-3153-2174

fukui@son.or.jp

北出さん

HP▼▼

https://sites.g

oogle.com/site

/sonfukui/
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