
介護者のつどいとは…認知症カフェとは…

福井市

実施事業者⼤募集

認知症の方、その介護者が
安心して暮らせるまちに！

あなたの地域にも“ほっと⼀息つける居場所”を
つくりませんか？

福井市
地域包括ケア推進課 ☎0776-20-5400☎0776-20-5400

詳細については下記にお問合せください

介護事業
者

の方へ

介護者のつどい
認知症カフェ

認知症の⽅やその家族等、誰もが気軽に
参加できる場所です。
認知症の⽅や家族同⼠が交流したり、
専⾨的な知識を持つスタッフに、認知症の
ことや⽇々の⽣活で⼼配なことなどを
気軽に相談できます。

介護者同⼠が集まり、情報交換や
交流を⾏う場です。共感し合うことで
介護の負担を少しでも軽減することを
⽬指しています。
介護者⽀援制度やリラクゼーションに
関するミニ講座も⾏っています。


