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Point-and-Speak Sheet
指さし会話シート

★For Customers

Chicken
鶏肉

Fish
魚

Shellfish
貝

Crab
カニ

Shrimp
エビ

Wheat
小麦

Egg
卵

Dairy Product
乳製品

Soy
大豆

Nuts
ナッツ

・お客様★

Flavor & Temperature
味　　温度

★ Items ・物 ★

★ ★

★ ★

と
Cooking Method

調理法★ ★

I am allergic to ○○○.
○○○ のアレルギーがあります。

Do you have any recommendations? 
おすすめはありますか？

I do not like  ○○○.
○○○ が苦手です。

What is inside of this?
これは何が入っていますか？

Can you make this without ○○○?
○○○ なしで作ることはできますか？

Can I have ○○○?
○○○ をいただけませんか？

My order has not come yet.
注文した料理がまだ来ません。

This is not what I ordered.
注文した料理と違います。

How do I eat this?
これはどうやってたべるのですか？

★ For Staff
Do you have a reservation?
ご予約は頂いてますか？

I am sorry but we are full at the
moment. Please wait ○○ minutes.
ただいま満席です。○○分くらい

まってください。

This is a ○○○ dish.
これは○○○な料理です。

I am very sorry, this item is sold out.
申し訳ございません。

売り切れました。

★ Ingredients
Beef
牛肉

Pork
豚肉

・スタッフ★

・材料 ★

Sauces & Seasonings
ソース　　味付け

Menu
メニュー

Chopsticks
箸

Fork
フォーク

Spoon
スプーン

Knife
ナイフ

Cup
グラス

Extra Plate
取り皿

Wet Towel
おしぼり

Napkin
ナプキン

Water
水

Soy Sauce Vinegar

Salt Pepper

Sugar Hot Sauce

Mayonaise Ketchup

Dressing Ginger

しょうゆ 酢

塩 こしょう

さとう タバスコ

マヨネーズ ケチャップ

ドレッシング しょうが

Sweet Spicy

Sour Bitter

Salty Hot

Warm Cold

Raw Stir-fried

Boiled Steamed

Smoked Deep-fried

Fried / Grilled Pickled

甘い 辛い

すっぱい にがい

塩からい 熱い

温かい 冷たい

生の 炒めた

煮えた 蒸した

くんせいの あげた

焼いた 漬けた

Restroom
トイレ

Check 
会計

★ ★と


