
災害発生時の局面ごとにできる訓練・活動の事例 

局面 No 活動事例 
安 否 確 認 1 世帯ごとの避難状況や被害状況の確認と状況調査 

2 高齢者、障害者、負傷者、乳幼児、外国人の確認とデータ作成 
3 拡声器、メガホン、笛等の確認 

初 期 消 火 4 消火器、屋内消火栓の場所の確認と扱い方の練習 
5 消火栓、防火水槽、プール等の場所の確認 
6 過般式消防ポンプの場所の確認と扱い方の練習 
7 バケツリレーの練習 
8 火元ごとの初期消火のコツの確認と練習 

救 出 救 助 9 担架の場所や搬送方法の確認と練習 
10 機材（バール、鉄パイプ、発電機、チェーンソー、のこぎり、

カケヤ等）の場所や使用法の確認と練習 
11 協力できる土木系の有資格・技能者（ユンボ・リフト等）や事

業所の確認とデータ作成 
12 協力できる医療系の人材や施設の確認とデータ作成 
13 応急手当等の確認と練習 

避 難 誘 導 14 安全に避難できる服装の確認 
15 最低限必要な荷物の確認 
16 かつての災害時に起こった危険箇所等の確認と資料作成 
17 通るべきでない危険な場所（ブロック塀、多くの自販機、狭い

道、渋滞する道路、危険物がある場所、看板の多い場所、ベラ

ンダのないガラス窓の多いビル等）の確認と安全な経路を共有

するための資料作成 
情報収集・伝達 18 ラジオ、防災無線機、トランシーバー等情報提供器具の確認と

操作方法の練習 
19 公民館、小学校、防災関係機関等の連絡先の確認 
20 障害者、外国人等に対する情報提供方法（手話、筆記等）の確

認 
21 災害時に流れるデマの種類の確認 

 


