
№ タイトル 形態 時間 対象災害 対象 内　容

1
負けへんで！
　　6年3組の阪神大震災

アニメ 23分 地震 小学生以上

一般
西宮私立樋ノ口小学校6年3組の地震から卒業までを描く「心」の記録

2
地震への備えが命を守る
　　緊急地震速報の音声が流れたら…

21分 地震 小学生 地震のしくみや、クイズ形式で地震発生時の対応を学ぶ

3
サル太郎地震には負けないぞ！
　　～地震への備え大作戦～

アニメ 15分 地震 幼児
小学校低学年

地震が起きたらどのような行動をとればよいのか、自分の命を守る方
法を考える

4
ボクはすぐ逃げたんだ
　　東日本大震災から学んだこと

アニメ 14分
地震
津波

小学校
中・高学年

釜石市の小学生がどのように避難したか
地震が起こった時の身の守り方、津波のﾒｶﾆｽﾞﾑ

5
　　じしんがきたらどうする？

むしむし村の防災訓練
アニメ 12分 地震 幼児

小学校低学年
地震が起きたときの行動や避難の仕方

6
あっ地震だ 津波は？
　　じぶんの命はじぶんでまもる

アニメ 14分
地震
津波

幼児
小学校低学年

大地震や大津波が発生したらどのような行動をとればよいか

7
危険から身を守ろう！
　　大きな地震が起きたとき

15分 地震 小学生 家の中、路上、学校で大きな地震が起きた時の正しい行動

8
危険から身を守ろう！
　　近所にある危ない場所

12分 総合 小学生
河川、用水路、ため池の水の事故の危険
工事現場やその他の身近な危険

9
災害ケースタディ
　　とっさの判断！君ならどうする？

総合 小学生 地震・津波を始め、いろいろな災害についての基本情報と身の守り方

10
うしわかまるの
じしんとかじからじぶんをまもる！

アニメ 10分
地震
火事

幼児
小学生

地震・津波・火事の時の身の守り方

11
豪雨の危険を考える
　　検証 西日本豪雨

20分 豪雨
中学生
高校生

大雨発生のしくみ・大雨による災害・大雨から身を守る

12
思わぬ火もと
　　高齢社会・増え続けている電気火災

20分 火災 一般
電気火災はどのようにして起こるのか
煙の恐さ・住宅用火災報知器の普及の重要性

13
地震と防災
　　～その最前線の研究～

49分 地震 一般 地震のしくみ等

14
水害発生その時！
　　～命を守る日頃の備え～

22分 洪水 一般 災害情報の例を見ながら学び、避難について考える

15
温暖化時代の豪雨災害
　　その時あなたは身を守れるか？

20分 豪雨 一般 災害から身を守るためはどうすればいいのか

16
津波から生き延びるために
　　知る・行動する

15分 津波 一般 津波を知る・行動する

17 福井地震を語る 10分 地震 一般 福井地震の画像と体験者の語り

18
自分の命は自分で守る
　　―津波災害への備え―

96分 津波 一般 津波災害の状況・津波のメカニズム・津波から避難するには等

19
　　阪神・淡路大震災から15年

伝えていきたい防災力
23分 地震 一般

阪神淡路大震災やその後に起きた大地震を検証しながら、防災力を
高める必要性を語る

20
あなたの街を襲う大地震
　　検証・震度6弱・被害軽減・駿河湾の地震

22分 地震 一般
東海・東南海・南海地震が同時発生した時の規模やﾒｶﾆｽﾞﾑ、防災先
進地域の取材を通しての大地震への備えや心構え

21
がんばってます！自主防災
　　地域の力で減災

25分 総合 一般
工夫しながら活動している自主防災組織を取り上げ、自主防災組織
づくりを学ぶ

22
まず逃げろ！高台へ！
　　巨大津波から命を守る

22分 津波 一般
東日本大震災をもたらした巨大津波のﾒｶﾆｽﾞﾑと被害状況や、津波か
ら命を守るためにはどのような避難行動をとればよいか

23
もし今、地震が起きたら
　　～命を守る備えと退避行動～

19分 地震 一般
東日本大震災の経験を踏まえ、地震時の心得、地震への備えを考え
る

24
問われる住民の防災力
　　自助・共助の輪を広げよう

22分 総合 一般
自主防災組織や津波から逃れた人の体験談も紹介しながら、大地震
に備える自助・共助の大切さを考える

25
避難所の開設・運営
　　～その時、皆さんの力が必要です～

17分 総合 一般
避難所の役割、開設・運営の流れ、東日本大震災で得られた教訓な
ど

26
検証　巨大地震
　　活断層のメカニズム

20分 地震 一般 地震のメカニズムや日頃の備えについて

27
深刻化する気象災害
　　どう身を守る？どう備える？

25分 総合 一般
集中豪雨、土砂災害、竜巻、大雪などの気象災害がなぜ発生するの
か、身を守るためにはどうすれば良いか

28
気象災害から命を守る
　　「想定外」は、いま起きるかもしれない

21分 総合 一般
ゲリラ豪雨とそれに伴う災害を中心に、気象に関する正しい知識と命
を守るすべ

29
被災地からのメッセージ
　　命をつなぐ絆の力

25分 総合 一般
被災時の様子と当時の資料映像
その時生死を分けたものは何だったのか？

30
熊本地震から学ぶ
　　こんな対策があなたを救う

26分 地震 一般 熊本地震の大きな特徴を5つ挙げ、教訓や様々な対策を学ぶ
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