
災害
さいがい

に備
そな

えよう 

１．自助
じ じ ょ

についてよく知
し

ろう！ 

・災害
さいがい

時
じ

に重 要
じゅうよう

なのは「自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る（自助）」

ことです。このことを意識
い し き

し平 常
へいじょう

時
じ

から行動
こうどう

しましょう 
 

２．備蓄
び ち く

をしておこう！ 

・３日分
か ぶ ん

の非常食
ひじょうしょく

、飲料水
いんりょうすい

、生活
せいかつ

用品
ようひん

に加
くわ

えて、停電
ていでん

や 

断水
だんすい

に備
そな

えて懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

、ラジオなども備蓄
び ち く

しよう 
 

３．家族
か ぞ く

・友人
ゆうじん

などと話
はな

し合
あ

いをしよう！ 

・家族
か ぞ く

と離
はな

れている時
とき

に被災
ひ さ い

することもあります。その際
さい

 

の行動
こうどう

や集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

について事前
じ ぜ ん

に家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と決めて

おきましょう 

避難
ひ な ん

した際
さい

に備
そな

え、あらかじめ自分
じ ぶ ん

の情 報
じょうほう

をカードに記入
きにゅう

しておきましょう 

  

  



災害
さいがい

に備
そな

えているか、確認
かくにん

しよう！ 

□ ３日分
か ぶ ん

の非常食
ひじょうしょく

（乾
かん

パンなど）を備蓄
び ち く

している 

□ ３日分
か ぶ ん

の飲料水
いんりょうすい

（１日
にち

約
やく

３ℓ）を備蓄
び ち く

している 

□ 乳児用
にゅうじよう

の粉
こな

ミルクや紙
かみ

おむつも備蓄
び ち く

している 

□ 懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

、ラジオなど資
し

機材
き ざ い

を備蓄
び ち く

している 

□ 住
す

んでいるところの避
ひ

難所
なんじょ

がどこか知
し

っている 

□ 実際
じっさい

に避
ひ

難所
なんじょ

まで歩
ある

いたことがある 

□ 家族
か ぞ く

・友人
ゆうじん

と集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を決
き

めている 

□ 『災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル』を知
し

っている 

□ 倒
たお

れやすい家具
か ぐ

を固定
こ て い

している 

 

 

災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル１７１ 

災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル「１７１」は被災地内
ひ さ い ち な い

の電話番号
でんわばんごう

をキーとして、安否
あ ん ぴ

などの情報
じょうほう

音声
おんせい

情報
じょうほう

として蓄積
ちくせき

し、録音
ろくおん

・再生
さいせい

できるボイスメールです。 

 

 

 
１７１にダイヤル 

録音
ろくおん

する時
とき

は１ 

再生
さいせい

する時
とき

は２ 

被災地
ひ さ い ち

の方
かた

の電話番号
でんわばんごう

を

市外
し が い

局番
きょくばん

からダイヤル 

どれぐらい 

出来
で き

ているかな？


