Vamos nos preparar em caso de calamidade

1. Vamos saber mais sobre auto-protec ao!
« I Em caso de calamidade voceé precisa
proteger-se a si mesmo (auto-protec ao); . E
preciso estar sempre consciente para poder agir
em qualquer momento,

2. Vamos manter uma reserva para emerg é ncial

Al ém de alimentos de emerg é ncia para 3 dias,
agua pot avel, bens de consumo, tenha tambem
lanterna em caso de queda de ernergia e
racionamento de & gua.

3. Vamos conversar com fami lia e amigos!

* 0s desastres podem acontecer quando estiver longe
da fami lia. Portanto e importante deixar
marcado um lugar de encontro e como se deve agir
em caso de emerg éncia,



Vamos verificar se esta tudo preparado!
[0 Alimentos de emergéncia (biscoitos “kanpan” )

para 3 dias
Agua potavel (3 litros por dia) para 3 dias
Leite em p6 e fraldas para bebés

Lanternas, radio e equipamentos
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Esta ciente do local de refligio na regido onde
mora

[

Alguma vez ja fez o trajeto a pé até o local de

reflagio

[0 Ja estd decidido o local de encontro com a
familia e amigos

[1 Vocé sabe sobre [Servico de Mensagem para
Calamidade]

[1 Os méveis faceis de cair estdo bem fixados

Ser a que esta tudo em
ordem?

Servic o de Mensagem para Calamidade 1771
Este Servico de Mensagem para Calamidade 1 7 11 funcionara como um telefone—-chave
dentro das areas afetadas, podendo gravar e ouvir mensagens para obter ou passar

informagdes sobre sua presente situacio.

o Para as pessoas que moram

| Para gravar digite 1 nas areas afetadas
disque o codigo de area

—>| Para ouvir digite 2 e o numero de telefone.

Disque 171
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