
主催：福井市男女共同参画センター
  電話：0776-20-1537
E-ma i l：

開所時間 :   9時～18時　休所日 : 日曜・祝日 (振替休日を含む）

josei@city.fukui.lg.jp

締切後、当選（参加決定）の方のみメールで通知いたします。
ドメイン解除など、「josei@city.fukui.lg.jpからのメールが　
受信できるようご設定ください。　　　　　 　　　　　　 　   
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『またイライラしちゃった…！』そんな自分に疲れていませんか？
 でもその"イライラ"は、あなたの長所かもしれません。
【ソーシャルスタイル診断】で個々の性格を4タイプに分類化し、
【アンガーマネジメント】で怒りの感情とうまく付き合う方法を
 学びイライラをただのストレスではなく、あなたの武器に変える
 方法をお伝えします。

講師
アンガーマネジメントコンサルタント

加藤　裕美 氏　
事務職や品質管理、クレーム対応
など数社にて従事後、子育てのた
めに退職。
職場や家庭などでの怒りについて
悩んでいた時にアンガーマネジメ
ントやワ--ク・ライフ・バランスの
考え方に出会い、株式会社For
Smileを設立。
企業のワーク・ライフ・バランス
コンサルティングや官公庁、企業
での研修や講座を実施。
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 (右のQRコードから）
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 (右のQRコードから）

10月6日(月）10月6日(月）
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仕事に役立つビジネススキルを学ぶ講座です

友
好
型

働く福井市内在住または在勤の女性働く福井市内在住または在勤の女性

30名（申込多数の場合抽選）30名（申込多数の場合抽選）

アオッサ6階　研修室607
（福井市手寄1-4-1）
アオッサ6階　研修室607
（福井市手寄1-4-1）

無 料無 料

10月23日（木）19：00～20：3010月23日（木）19：00～20：30
毎回好評の
グループワーク
もあります♪

職場でのイライラを武器に変える!
ソーシャルスタイル診断 アンガーマネジメント講座と


