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　 令和８年

　2月8日(日)
11:00～14:00

　 令和８年

　2月8日(日)
11:00～14:00
会　場　アオッサ６階　調理実習室
対　象　既婚男性(福井市内在住または在勤の方）
定　員　12人(申込多数の場合抽選)
参加費　1,500円(材料費)
持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル
申　込　ホームページ(左下の申込QRコードから)
締　切　１月２８日(水)
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【主催】福井市男女共同参画センター・福井市林業水産課
  開所時間:9時～18時  休所日:日曜祝日年末年始(12/28～1/4）
  TEL:0776-20-1537 E-mail:josei@city.fukui.lg.jp
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パパ家事応援講座パパ家事応援講座 男性の家事への参画を応援する講座です男性の家事への参画を応援する講座です

「家事・育児シェア」

見える化シート活用講座

もあります★

「家事・育児シェア」

見える化シート活用講座

もあります★
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料
理初挑戦、 魚料理初挑戦のパパ大歓迎★

普段あまり料理をしない男性でもチャレンジできて、
家族に喜ばれる、魚の調理に挑戦します。
普段あまり料理をしない男性でもチャレンジできて、
家族に喜ばれる、魚の調理に挑戦します。

家事が楽しくなるちょっとしたコツを
既婚男性に体験してもらう講座です。
家事が楽しくなるちょっとしたコツを
既婚男性に体験してもらう講座です。

福井の海でとれた

イカとハマチを使う予定です★

福井の海でとれた

イカとハマチを使う予定です★

講師 越廼漁業協同組合講師 越廼漁業協同組合
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