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	メノポハンドを学ぶ ゆらぎ世代ケア講座
	ホルモンバランスの乱れによる体の不調が出やすいゆらぎ世代のみなさん、 手のこわばりや痛みなどのサインを見過ごしていませんか？ 女性ホルモンの減少が大きな原因のメノポハンド(更年期前後に起こりやすい手や指の不調・症状)について学びます。 ご本人はもちろん、ご家族の理解にもつながる講座です。
	参加無料
	しびれ
	腫れなど…
	手指の痛み

	（日）
	13:30~15:00
	会　場　アオッサ６階　研修室６０１ 対　象　福井市内在住または在勤の方 定　員　３０人(申込多数の場合抽選） 締　切　９月２日(水)
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