
家族みんなで役割分担を考える　　　
「家事・育児シェア」見える化シート
活用講座もあります。　　　　　　　

小学2～6年生までの子とその男性保護者（各1人）

お申し込みはこちら

10月4日（日）10：00～13：3010月4日（日）10：00～13：3010月4日（日）10：00～13：30

かか
んんたたんん　　　　ささばばきき体体験験

    か
んたん　　さばき体験

  

パパ

パパととトトラライイ！！

パ

パとトライ！

9/24(木)9/24(木)9/24(木)
1組 2,000円（材料費）1組 2,000円（材料費）1組 2,000円（材料費）

エプロン、三角巾、手拭きタオル、軍手

6組

　アオッサ6階　調理実習室
     (福井市手寄1-4-1)

越廼漁業協同組合

締　切

参加費

持ち物

対　象

定　員

場　所

日　時

講　師

締切後、当選（参加決定）の方にのみ、メールで通知いたします。ドメイン解除など

「josei@city.fukui.lg.jp」からのメールが受信できるようご設定ください。   

開所時間：9時～17時　休所日　土日祝日(振替休日を含む）

電　     話：0776-20-1537
E-Mail ：josei@city.fukui.lg.jp

主    　 催：福井市男女共同参画センター ・福井市林業水産課

（福井市内在住または在勤の方）

お父さんと子どもが力を合わせて魚さばきに挑戦し、親子で料理の楽しさを体験し
ます。料理のスキルだけでなく、家族みんなで食卓を支えるきっかけづくりを応援
します。福井の海で捕れた旬の魚を使う予定です🐟

メニューは、当日のお楽しみ♪🐟

魚魚    魚  

（申込多数の場合抽選）

ご飯はないけど、

自分でさばいた魚料理は

その場で食べるよ！

やってみたい♪

おいしそう！
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